صرف پالغوں کے ے ہنا پالتو ںکو 


ہز مد دی جاۓے 


وده راز 


ا کاپ انا ئی تی رازو انچ مقیراور بہت ضروریی 
معلومات چوکد نیا رکے پرانان کے لے ے ہابت 
آسائناذ انل با نکیاکئی ہیں- 
رارف ام موی 
خلیب واب سی سی پا ہلنگرا ورم کور ۸(انڑیا) 
ناشر: 

7 و ہے "0 
دینی کناب گھر دیوبند 
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بسم الله الرصد الرحیہ 


کر وہ ےا مالک نات کا جوا مک ا کاپان ار اما تک تام لوق وز ن 
کےقھام ذرات سےزیادہاورنکوتی کےساضوں ےزیادہ دروو( وسلو وملام )تاز ل مول اور 
ےرا خرکی نی ورول ی ال علیہ یدمک س اکا یق شک۔ 

روصلاو ۃ کے بعد یہنا کار وگ اشرف ارو موی ۶ں رمال س ےک چن تق وخی دہ راز 
ڈت ددماغ میس ےج نکوعام لوکوں کے ما سے کے ہوئے عار ہے اورا 
ار کنا کی ضروری تو اورلوگو کو i‏ جانا ھی بہت روری ہے جی اک پکوکتاب 
پت سے جا ےگا اسب کیام اکم ے یں پا کرد وں اھ 
فی الال دبا شآے شی غر مت ےآ رب العالی کا انال وکرم ہوااور کے 
ہک خٹگی ےک غلات عام نے میرک اس سے پیل وا یکا بشید نز انےکومقبولیت 
عطا فر ا تس ری وی ول عام نے 

یقت و بی ےک چوا مور می نے ا کناب سک ہیں دہ ہیں جودالہ بن کی 
اپ زان یں جا کے با :تھ دو می ںکیشو ران ہیی کے سان ےکی کا م 
ودمیاءہگی وج ے حا لان دو سب قرو ری “کی ہیں لپک میرک اس خرص تکوقول فرماۓ 
اور اٹھانے وا کے می ری مففر تک دعا را 


فتا 
رار فا مرو موی 
م حا ل میٹھیالی. 1.1۸ اروذکرا ارا ورم شور 84 


مقت مہ 
کاک ہیں 

ج پرانا نکانتارف 

مکی شاخت 

ج رانا نک تد رکامیان 
تل اشر تسب ے زیا لیے 
انان ےآ تاک لکاتخارف 
اتاک کی بای 
ختدانان کے لئ مفیدوضروری ے 
خمیوں(وٴطوںکاتارف) 
Iz‏ 
آل DEINA‏ 
ا اکل یکا شای طلا 
لیا لکول باکر نے کے لج 
یناسل کولس با اور کے کے لئے 
گنی می لکیڈڑے ہو ں تا ںکاعلا نع 
می بی سکیٹڑے پید اکر ےکن 
غا ھا اکر ےوالی ووا 4 
22 ینوٹ وبرایات 
ک ورت سے شاد کر چاۓ 
کل کا مفیرواتر 


عنوانات 
ی دی گور تکوم وکر نے کے لئے 
ہرحورت کے لے ضرو ری ہدایات 
اتال لن گنی جانتت 
بیگورتول کے لے ہرایت ے 
عودبقوں کے لئ نشی راز 
بعد یپا کی العلیہ نیلم ہے 
من O‏ کے 
شادی سے یی کی فص وی پراستیں 
کرت کے لے ورز شرور ی ے 
ہرثورت کے لے اہک ورز ض رو رک ے 
می جات ہرگور تو رک ے 
ا کرو ں ےکا ں کک چا ہے 
مشر کے تلق اہم رال 
مار تک نے ےاصول 
مباشرت ےون تکالباں 
مبانشرت کے وق تک احا یں 
یتیب گر تکا دادر ج 
| ان عاتوں مم شراک ہے 
میانشرت انو نکا کر 
مباشرت کے روز می کر چا سے 
مباشر تک بجو کک علا مت ےچ 
وگ اور جوک کی ماشرت صان 


عنوانات 
مہاشرت کت۶ رمس کل چا سے 
زیادہمیاشرت کےلقصانات 
مارت کےآداب واصول 
بارت ےآداب 
اتا مر شی راز 
عورتکواپھارن ےکر لقہ 
یھی ہوک کی عل ہے 
عورت لف مقا بات“ و تکوا ار یں 
ص وک شیر ەراز 
وا نامو کاو ت گیاے 
اس زماتکا ال چادات 
عورتکواغزا ل کہا ےک ل 
گورت کےانزا ل پان ےکا طریقہ 
ماش تکرک کل 
اشرت کے درفیا ن صو یکام 
اشرت کے بح پاب ضر و رکا چا 
ہار ت کے بعد پیا بکرنےکاطریق 
مارت کے بعر اتا بک طرق 
| ماشرت کے بحدکیاکھاننیا ے؟ 
ضروری وٹ ورایت 
میاشرت کے بعد یکردری 
آٹھ(8 )روک خویش رکا ہول 
مدر تک نذا کاپشیرەراز 


زاے کرک 


عنوانات 
| پازاریگورتڑں سے لے کے اقصا:ات 
ہ۸ ایزااے 

2 مردانہطاق تک کی اکایان 

27 پرا۔مان کے صو ی مشورہ 
اوور چنا ہجھواو رس 1 

۹ | روات طا تک کی کےاسیاب وعلابات 
بر | قو تم داگی ‏ کزدر یک ایک ا بج 
7 کن نامردو ںکاعلا نج ہ وکنا ے 
آیاکداگادے 

۸ یہت لشیارے 

ب۷ ایک خی رایت چ 

١‏ | میظع تآمزجایت 
ھردانہطا ق تکیکندرگی کے اسباب 
مز یدفورکریی 


5 


موا 
دزا ی عات رای کر یں 
وی پشدر زک نا 

رداندطاقت کے لے مایا ےکاطریقہ 
رکا ڑاگ بہت فر چزے 
رات اڈ ےتال 
یٹ پاک 


ہردانطاقت کے اضافہ کے لے خوب سے 


TED 


ہیر 


ہی ہہت ورک رن ےکی بات سے | مز یراول کے خوابصورت پیدا ون کااصول 
نال او سال نامردوں کے ٤عان‏ 7 اتیک لاف 7 
نف اتی نا مردی کے کے دوا ۲۴۲ | لوزت ادلاو چرام ےکنا 7 
شک رکی وج ےنام ردفی کے لے 7 | من یراول رخواصورت پیر اکر کااصول 17 
کوک بر یکی جرے نامردگا ہہ | را ضسرتپیاءۓ ے٤۷۶2‏ ار ۵۷ 
من کی پار یکاعلاع ۸ فیصوت اولا داہن ےکام الک اصول 7 
تام دایز یفوں کے لے نا انل ات | اولا خلصورت اما سے پداہونے کے ۸۶ 
عورت کے حا مل مو ےکی غلا مت ۸ وط یی جس سے یں کے لے ل ا 72 
حمل یر کی دک ایی علاخت ۹ | رتکنٹرول کے ے دوا 7 
اتا کین شی خوب بیط یتیدرک ۵۰ ودای اریز ے۵ 
تل میس کک ہونے کی میں ہہ ارک شا ےلات )ئل ہہ 
لڑ ہے یرام و کےاصول اھ | بےاولادمرشورت کےاستقانکاظریقہ- ۸۷ 
مہب کے لور کا یراو شیر وراز ۲ | مزیرورت کے انیو معطوکن ارد ۸ہ 
مبب کےعطوریرلڑکا دا ہونےکادو ا شیدوراز 7 مردظورت کے امتا نک ایک اور را لہ 7 
1 ا اورا ام اشک کک 7 اکر اشرت ےجلدی فراخت ہوجال یہ ہہ 
سبب کے طور پل کا پیراہونےکااصولی ۵۳ خی ایی رت انال حر ے ۵۹ 
لڑکا پیراہہون کا اصول 7 مرت انزالی کےم ری کے ےرک ہہ 
لڑکا پیدراہزنے کے لے سب کےطور بر خذا 1 رخ ت انز کم ری کے ے ضر رایت 7 
لڑکا پیراہونےکاإشیروراز 7 ایک یا اتر 7 
ڑکا پرا ہونے کا بب کے طور ہیا ۸ اساک(رکاوٹ )کے لے ایل سس 
اسیل۔ | ریت اتال مرش ے وت + 
تابر ×٣‏ أسک(یٹا)ےےہیاد ہ 
خوبصورت اولادپی اہو امول ر |اساک(روت )£ شم نز ہ 
ضروریتصوی رایت اماک (رکاوٹ )کے لئ ایخ 


عنوانات 
جم احلا رخت اتال کے لے نز 
لذتبا ارت ےکور تات ر کاطلاء 
طلا ءخا ہا عم 


ا مرش کف ااب ہیں 
احّام پار( )و۴ ول ےہوتاے 
خا الام کےم ایخ لکاعلا بح 

ای ساسا سز یادن اعلام کے ے دوا 
علق می اتر ےی الا 

یرا نل پإعداقدے 

ا برک عادت دا لے کے لُ٤‏ تسا بات دعلا 
لی والےم ریخ کی علاتیں 

لی وا ریش ے اق شون 


سے 
۷ | ق کتصانات 


عنوانات 


علق کےم ری کی تی علا مت 
بان ےم ری کانقیر 

اغلام سی لوڈ ے باز یکر کان 
پاک ل یقت اور وات 

قرط ر رت مرکا واخلام باز یکاعلا 
قوت را ۷ کے والی ووا 2 
از سے ری 0 
مہانشرت کے بح رس کر ضروری ہے 
بعر میاشر تم لکرنےکاددسراراز 
ابحرم یار ت لکر نے کا قسراراز 
ادباشرت یل کرنے کاچ اراز 
یماش رش کن ےکا ال راز 
مالل بل ما لک چندا ٹس اپا 
E‏ ا 


OSO 
برک درک دخیرددی ءاصلائی ود ٹ یکتب کے لئے‎ 


5 ےج ۰ 
دینی کناب گھر دیوبند 
لع سہار نر یو پی(اڈیا)247554 
:08171424481 09837610393 
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a 

ا ریس ال ودۂ لاش رک ل کے لے سے اوروجی تام خو یں ریا ٤‏ 
تق اور یش ریصلوۃوسلام کے پرمہمارگی س بک جاب اس ری بی سول ی اشر 
علوم اف اک وی نازل ہوں اورییش بمیشگ اورسلام تمامخیوں ورسولوں پر ہتحابہ 
دہز ران دن پر بای ال تھالی کیا انا نک ایک قط روشا ج ٹیا جا ہے روہ ایی 
اوعبتا پک 0 7 وا ےن دن 
ا (۱) مرد(٣)عورت‏ ۔کیا اراس پرقاوزیٹس س ےک روہ مروو کون وک کے اٹھاے وکوا 
ہیں مرنے کے بعد زندہ ہونے بی شک ہے2 سوچ ) جم ےکوی سے مایا طف 
سے مرون کےاوجھڑے سے ب رگوش کی 0 ےک یناو ت کا کی ہو لی ے اورت 
بھی رسب ای سے بار سے ہیں اکت یتگل جائے م جس نیچا بے ہیں ایک 
خاس وقت تک تم می باق ری پت مکوایک پچ کی صورت میں کا لے ہیں تہارک یہو 
کرت ہیں کت اپ جا یناور میں سےکوئی پل دی دای بلالیا جا ا ےکوی حیائی ول 
رن ک کردا پاتا تاک رسب یھچا سے کے اح دب رنہ جانے ۔(جمہ) 

انانگی وو یں بیا نکیا کی ہیں (ا) مرد(٣)عورت۔اورآئی‏ مل وولو ںکا ایا 
f‏ ان 21 ےلم رة کر تکاختارنع ے اورا یس اورت کی مد تات 2 
اپنی جیا تک خوائش پھر یک نے می اکر مہ جضیات خاش ہا مزعطا لطر یت موادا 
کنا ما ہے ۔جی کش بورح د یٹ سپ ہک کا ست سکن نا ںکا چا یں ہیں- 

نیا حکیاتھییں:(1) ناف )٣(‏ فیا ALOIS‏ 

)١(‏ ناب فرضل:-جب متا سے ج بک واوو تم ردانگی اس رتالب م وکر زا 
یش تبلا ہوجا ےگا اور بر فی طاقت کے اتر اتی ای طاق ت بھی موجدد ہے بجلراییے 
عالات می ناف ہے 


(۲)نکاح سنت:- جب ٢ت‏ ےجب کروگ توت رواک بہت دما اب ؟واورنہ 
ال لٹ ہو کد رمیا حالت ہک یوی کےتتذقاداکر سای حالت م کا کرناسفت سے 

(۳) نکاح مکروہ:- جب وتاے ج بکرم اوی انراز ہوک گرم یا کرلی تو 
شا یوی تتو ہج ے ادا ہوکیس ےت برای حالت می نیا کر کردہ ہے۔ 

(٥)نکاح‏ حرام :جب ہوتاسے ج بک مرو دقن ہوک کروی شس نے 
یا ںکرلیان وگ توق می دای ںکرسکنااورتراداہو سک ۔ ییو پر سوا عم وزیادل 
لو قا کرو میرک ذات تی سم سنا تو جب یوی کون اواد رمو س کان ہوا 
ای عالت میں کیا کرٹ ترام سے خو بکھو۔اگ سی خو اشا ت علا ل جار تہ بے 
ت موتو اس کے نط رک ہیں او رتو ںام ہیں- 

(1 )زع( علق( )لواطت جک عی ل مم کے یا ن۷ یی ے 
ہر نا نکانتارک: 

می انا نک ج پر ٹل کے جی ےک چان س جب کک تل رک جوا 
7 222 ای جن ی برانسا نک اباق ے۔ 


مک پان یر ےک دہ (ا)گاڑھا پان مو ے(۲)سفیدہوٹی ہے( ۳ )کد 
لاک ا کرلق سے مت نروں کہ اک جو خذاانسا نکھانا سے پیل اس سے یل جا 
ہے۔ راس یں سے خون بنا سے پچ راس خن سےگوشت بے را یگوشت سے 
ریش ۸ بس تی سے یا ں شی ہیں ران بڈڑییں سےمخ زار موتا ےکرک 
(۲۹) دن کے بعد یری پداءول ےگ کات مشیتوں میں کر پھر نی ےکس 
رت نز ہے۔ بڑے ہے وقوف ہیں ولرک جوا کت ج برا فلیطر پیش ےغلط تام 
برتادوب اوک ے میں اور جھالیا اکر کے ہیں بعرکودہ پیش پچچتناتے ہیں 


چٹ 
برانمان یکا قدرکایان: 
یی ماک ہام بھی کرک گے ہی ں کہ یرجھ رت اہکارنگ فی ہت ہ ےگا یھی ش رام 
کے ہوتی ہے اور کے وت اگل لکن ہے گر تک شرمگا: سک کل کے کے 
رن ےکاذربی شی ہے۔ یو ں جھوکہانسان کے پیدا ون ےکاتم ہن ہے اور ہش 
کے وت جوان مردکےآلۂ اکل سے٣‏ ماشہ نےکر ٦‏ ماج لی ہے ال ای میں ہب 
ےضمرودری چک کےگیڑرو ںکاہونا ہے اگ ےکی سے ہو ں ت2 ل کٹ گناد ہیی 
لکیٹڑے ہنارو کی تعدادیش و سے ہیں اگ سل ہر کے ل ےم یکا ایک یڑا 
کا ب کو ں کا مقر رگول اور چپ وتا ے اود یی کک ےا قزر 
پوئ ہدتے ہی ںکردور نی کے ذ دہ سے ہی دکھائی دے کے ہیں ۔اور ینن ۓ 
خن سے جس قرانسمان کے بدن خن زیادہ پیداہوگا ات ی یکی زیادہ پیراہوگ 
جال نھازیادہہودن کی مکی وچک چان خن زیادہہوتاہے۔انان کے بدن 
انی ہنانے وا ل ےئ اعضاء ہیں کیج کرو ے۔ ول ء دما دغر ہوبر کان اخضاء 
یا دی ہو لیا ےت اک جوف ایی انسا نکھاۓ ای سےا چماخون نے - 
تل ما قرت سب سےزیا+لڈیڑے: 

0 تب سے تیادہ لذ ہی ےگ رزیادٹی سب سےزیادہ ا اک ا ےا ات 
کانحات نے انل مباشرت شس لذت اکر رکودگی ےتا انان بک خان جا گیل 
لاپ پرزقب تد ےج نکر کھانے پیک بزوں شس لذت ہے اک رم گرا گی 
یں ہوک تل ہاشرت می لذت ےل مندوں کہا ے تی لزن لے 
ا دتا کاندرد ایک لزت مو جودہے اوردنیاکےانددائ ل میاشرت سے زیادولز ت اور 
یں چ اک لذ تک و سے انان اتی زت او تیرو ںکی عر مکرلتاےزناء 
لواطت ن یں اپ ےآ کو بر ادکر تان ابچ راودا کا بھی خیل کتک 
ا ت کات جا ےگا ادرات ق ج رتمک مات فک ر یں ٹس تارمو ( ی )جس می ہو 


یں سر 
یقتم اگ یکہلاتی ہے یں سےمردادنا مر فرق ہوا ہاور یلا پیل ایا ام لے 
کہا شرف أفلوقات انان سے نے جا نورتران یں یر ری ید 

انیا ن کےا تاک لکاتعارف: 

جن اعضاء کے ذ لہ سے اک ال مار تکوانچام دیا نئان اوک تال پا 
اعا تاک کے ہیں آل تال ( پا ب کا حضصو) نای ایت ا یکی ے کیو کے دہ 
لاپکا 1 ال ےی زا ت یکودوصرےمقام پالات وس رو کے اتن ےکک انا و و 
ہے ماتاچا ےک تی اسل کے انتا رکی ماقت دل ے مون ہے اورا کا اسائس پوں 
i‏ خذاجرسے اور یں کے ےک خوا ہش یپ رورو ے سے مون ےاو £ 
ت اکل میں احما ی بت ہوتا ہے اورک تال میں لال خو کی LE‏ 
اوریے ارت ہوتے ہیں ا ںآ تما کا زی واتار واحہا ی رگوں اور پول کے زیادہ 
ہون کی وچ سے سے آل تاک کا اگاشرو کا حص ایاعر گول موتا چا لے 
اسکیسپار کی ہیں ادرا پاک کےسرے پ بین اب کاسودا رح ہوتاہے۔ 
الاک لممائی: 

2 تاس لکیلمبائی کہ لی ہوئی انیو کی برا موی ہے اورگور تک ن کے 
وای کی کرو کی لہا یبھی اتی ہی مون سے (ا ارس یکا آل تاس چون ہو )اکس ین کا 
لت کل ا می چون م ر کور تک پچ دای یں ی ایا سنا موت ےکی وج سے 
مشر تکرتے وقت پ شان مو ہن اس کے ستل طور پرا ےکی روا ک‌قرورت 
ےپ کن ش رورت کے ونت e‏ لیے ےلہباغرت ےون تور تک ر7 E,‏ ۶ 
گے الا ی چ رک جا کی اشرت کوت دال لیف پک ا 
خترانان کے _ل ‏ مفیدضروریے: 


ارق کےاویرٹ یک ضر ای ککھال ہو سے جم سکومسلران خت کے نام نت 


کا ے ہیں ا لکھالی کےکاٹ دہیے سے بہت ے فاد ےانسا نوو کے ہیں اور بہت 
سیانکیفوں ویار ہوں سےفاظت ونی ےہ سلرانوں می ںآ: ناسل ہے تاق پار یکا 
پیاریاں خی رس مکافروں کے مقايلہ می بہ تک مون ہیں یبودکی اورعیساکی بھی اب ختدر 
کرانے بر بور ہیں ھی لمکا کی فا ہے کے پیل فظراور بچاری ےنات وتفاظت 
کے ور کھوگیص ٹک یکھا لک ات ہیں اورا یکا نام فدہ اس خت کر ے سے ایک فاکدہ 
گی وتاک پ دودار رطو ہگن لکرکوال کے ےئ یس مول ور یو سے ڑا 
وٹ ہکا ریش تا چا تکل شا ون انا اشن 
شا ری وک ہیں جن سک وج ےآ اکل میں احا ی اکر کہ زی دہ موتاے۔ 


خصیوں( و طوں )کنعارف: 

فو ےیل تام کے ہے ہی لو ورڈ ڈ یڑا کی واج مد اورا ری ٹاک وزن 
ایڑ ےکی ش لکی دوھڈیاں مون ہیں جن نی پیا ون ہے۔ ان طوں کےائ ری پاریک 
دی ہوئی میں الگ ماہبا نالیال چ ں ج ںک لای ین پالشت ہل ےا اران یں 
الگ ال کک کے لی بی ایک دوسرے ے جوڈدی و سب لکلا تق یال ی 
ہے کی اوم کے کی بنا سے داعا یب نکران کے زرا سے بیہال تن ہولی ہے۔ 
ویره راز: 

یجس طر ح عم ل ہے کے لے مردعور کا بنا ضرورکی ہے ء اک رح مرد کے 
آل تال میں نی کے ساتقع اشا رونا بھی ض رور ےک ال کا ات نے ان نے 
عم سرسے ن ےکم پا ں تک رکوں یھو کا جال بچھا دی ہے اوران تا متاق انسان 
ےآ تاک سے ڑا ہواہے۔ اک وج ےآ پو کر ںکذرا یکو جو پیر کے 
والی بات سنے ا و کے یا سو ی سے دمارغ یل کت پیا ہو اورا تقاسل میس اک لے 
انار مہات ے اک رتش درست انان موتو ا ںکا اک اکل ج بک تر ےکا جب 
ت ککہ یا تم پاچ رت کل جاے با ردا سے خیالا ت دموا یں اورج بس کل 


پٹروراز که 

ما ےویم کا کون سا پیا ہوناے۔اس سے ےکی کے کلت ی سے انا کا مارا 
ور ہے میں اوج شزا وک اہ تاس لیخ ہو اتی سے ادر ایک کک کن ہوکر 
ین ےکی سے ای ےک ہی ںین کان ٹرلا ہے۔ 
الہ تال برا ت2 1 ووا: 

لیج لک یزور یکودورکرنے کے ہک کھا ےکی ودای کے سا تیر سات اوی کے 
کی ودای ضروری ت اکاک بک رکس بویا ن ںی لغری ہن پیاموگی 
ےا وز روہ نزن دم موں ھن س سے ایک شاب یلگا 2 کی دوا 6 انیل رست ے۔ 

اک ڑائن جوقوددرشت ب ہی ککر پیل گی ہوا کڈ یس اس شن ارول طرف 
۰ لیس چچھوو یں پل راس میک نکوسا ہیی لاک کھادی جب بیرسامہ میں سوک جا ےا 
ا رلیں اور کاس یت کا تی لک ایی میں ڈا لکربگ یگ رر اوداس میس دومن 
ود اوسی ن مکیکڑیے بارچلاتے اوریھو نے ہیں جب کین ٹل مل جائے 
و عل غ رای نول ؤال کرب لیس ب رداول چھلا موان کے جو ال دب اورجب ہے 
تام ووا ںآ وی پل جا میں گ سے انار اورخوب ابی طرں لایس تا اکتام 
دوائیا ں خوپ غلاملط ہو جا“ میس پیش میں کوکش ضر رورت کے ولت یش یکول لاگردوماشہ 
کی قارا تی برک گی کے پوردے سے ماخ کرمیں ا کیل غل وجذب 
ا رنڈ یکا تپ دی اروز مل فائدہہوجا ےک ۔ انتا اتا ۔ 
اتا لاو کے کے ے: 

اکر یکا کے تاک ل ھون ہوکیا ہو ا کے لئ بر دوامغید ےنامک صاف شدہ اور 
یل وونوں برایروزن AN‏ اگل بار یکرلیں اور ہر یس ملاک رآ تکل اش 
کر یں ا ورای یکین یچچ وک رکرم پا سے ول کک 


کت ا لکول پااو نو اكرنے کے ے: 

یدوا اک تاس۷ لکوموٹا اورل كرف ےوہ ىہ ےک مخز ول ہیی ں کہ چا نکرتاز ہکا 
دود ملاک میاشرت سے پیا ت سل مر اش کر کر تقل ا سک ل شکرنے 
ےہا مکی بڑھتاے_۔ 


گنی می سکیڑرےنہہوں لو ا سںکاعطاع: 

نس لوگو ںکی می یں کے نمو ےکی وجہ سے اولا دے ترو مون سے اوراں 
ےس لآ ےس کا علامت یہو ہ ےکیھیکودورشن با لہ کے ذرنیہ چا کرای 
ہا ےی نی کےکیٹڑےموجوڈیں ہے ۔ ا لڑگوں کے (فوٹے سرے 
سے وجو وی یں ہوتے با اکر مو ےکی میں ذ بہت یھو کے مچھوٹ یا ا نکی ہناوٹ س 
فر موچ ےش لوو ںکو پی راک ہے پیا مون ہے جن سک وج ےی ب سکیڑ یں 
و انی یا بد اق و بانڑھا ےکی دیرسے ۲وت ا کاعلاج لاحلا ے۔اوراگ ری 
سب سے رمل پیا موک ےک ہم مل جا کے ہی ں کی :نان وانے اعضا مدل دار 
گردے بیروخیرہ ہی یل ا کک تکوا سنا جیں۔اس اعضاء کی کور یکودو رک یں 
پروی می سکیٹڑے پیا اکر ےکی دوااستما ل کر یں اک تلف بب تی دوا ہیں- 
ممی یی سکیڑے پیداک رن کاضے: 

سی ای وا بتاک اورا سےمشورہ تےکر دوا واستما ل کر یں _ 

ضف ر(ا) ٣١‏ دی انڑو ںکی زددگی مصرکی ۰ تل عرق بیدمکک او رآ ب اگل 
بتزرضرورت میں قوام ناس تقل چا وت کی ٢؟۲‏ ماشہ زحفان میگ ا۱ا ماشہ بار ی یکر 
کے ایب وروودول ل رود م ےن شاک یت 
زم بھی مفیرے: 

نے ہو ۓےکیہو کا آا مع بھوی کے *+ کرام کے کےکھی میں بون لیس اورعرق 


کیوڑوعرقی ید تک می مع ری ملاک رتو امک لیس اس کے بع شاب ری حول ہدا لپن انل 
می اباش کی رااش کور ہکیہو ۲6 7 کروی رکز ےراتا 2 
می یکوغاہناگا اک رت الوا 8 

جن لوگو ںکی می کی ہوجالی نا ناواتد ال بھی جلدیی ہو جانا ہے اس شکایت کے 
لئ پیاسوں لے موجود یں صرف ای ےی خدمت ے۔ 

می ساہ نید ہن اعا ندرک وسر کی پال مل وم 
اکن ویک ر میدوککڑی, مو یں ۳٣۳٣‏ تو نے بیو کی مھ یگھوکھ رد ۵1۵ اتو کوٹ 
بماك کم را کی کر لاک پرروزاءانولہدودھ کےسا ات کھالیا ار بر 
صو وی لوٹ وبرایات: 

ایم ریضو ںاھی تر ش چزریں جمیض نقصان درن ہیں بے ای مولب مرک ایا 
کی مک ھٹا ٹا ہکھنا ہر مکا یل وغیرہ ہا کی ےک کیٹا کے درشت کے یئ یھنا 
کی نتصان دا ے۔ 
تم ںکورت سے شا دک یک کی عا ے: 

شای ںالک رت اھا بکنا بے جودین درب می گی ڈنل می شوہرے 
اوی موشن ر بن داری مل اوپگی ہو ۔خواہمالراری سے یچ ہو( غ یب )او ہر ے ےہ 
لڑک یکول چر ےکی ہل زیادہ ا چھا ےلان ضرور یں گول چ رے ج چچرےسب 
ایک تی ال تی کے پیر ا کے ہو سے ہیں کول چر ےکا شیدورازی لککتے ےکبورموں _ 
لک دورفاندا نکی ہو زیادہ یتر ے ای ےک ہب :نے اس ےکیقرجب انان تی 
E:‏ ا موں خالودوظیردویرەا نکی ںکی رشت دار ہیں م ہت ششک مو 
ے۔اوراوا بل می اورت می سکرورہوتی ہے۔اور چا ںتک ہو گے رش داردورخانران 
درمقامکی ولک رشندداری عبت شش ومون ہے ناانفاقیا کم پدا ہولی ہیں۔ 
اولاوزیادہ وا کے بوجو رک وای پړاموی ہے دوس رکاج سے ےکردورنماندا نکر نے سے 
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ٹم پر کے مزا پر ےک او ںکوسوی عورت پپند ہوا ے اور" ,کبک اکرو یکی ورت پر 
٤‏ ہے عا طود پر ہندستان کے اک گی کور تکوزیاد د ہین دک تے ہیں اور رب کے لوگ موی 
کرو کو پنرکرۓ یں۔ 


کلت مْرواتے: 
حضو ری ای علہ مل مکی ییو کک ضرت عا تقر انی ہی کہ شای سے مکل بہت دی 
کی میرک اکم مان نے مرے مو کے کے لے بی تکرش پک اوردوا یکی کسی 
دواے فائد وی ہوا- چو سکعرب کے لوگ مون گور ںکوز یادہ پخ دک سے ہیں بھی ری سن 
جان نے ریھایا- 
کید بی عور ومو کر نے کے ے: 
خضرت عائ نی اللہ ختباف اتی ہی ںکآ خرکارمیری ای جان نے بک کور کے کے 
ساتھ ا کرکل اس موی بھی ہو اوراجھ نگ رو پک شی رن یکر جس 
وروپ شل ٠‏ جن وال یں گا ابی ہو۔ 
ہرحورت کے کے رو ری ہرایات : 
ہردوگورت جک نائ یکشاک شدہ ہواپ ےن دجما لکو بائی ر کے لق ور سیون 
71 ےک کی کیم م پیب بداو پیات ہو بالو کی صفائی ہوک اپ مرو پالوں 
می روزا تل کر بالو ںگوسبدھار نی ر ہی نک ی سے بال کر میں اور وو کرک پالو ںکا لیا 
ہوا اور زیادہ ہوناعورت کے تس نکو بڑھاتاے۔۱ انرک فرشتو ںکی نظ می کی تا ریف ے۔ 
فرش ںکی ایک اعت ال کے اورت کے بالو ںک یت ری فک تی ہے۔ انی کےاندداور 
مردو کی داڑھیوں انی کر فی ے !برعا ل بد نکی صفائی ہوھوڑا بہت بنا و ییار گور کو 
رور رکا چاہے گے اہ گے کے لے ہیں غیرد ںکورکھانے کے ےک صرف ا 
اکن الپ پانے سے بچانے کے لے کش ہکا ول ومر ول نہ جائے امیا 


سے 
بے سے بچانے کے لے کہ رکا دل دوس کی عورتوں پر نہ جا اورمردکا ول اکر 
زیادہتر دور یق ورتڑں پرجب ہی جا تاہے ج بک وون بیرق ہیں- 


الل علیکم 0 ارشاد فر ما کہ جب کے راس پازا رک عورت رنظر 
پڑجاے اورائچھی کے تو تو ایی رکو ہنا نے اور اپ ےگ کی عورت سے اپ خوش پور 
کر نےاس لن ےکا ورت کے پا ںی وک یز ہے چو تی رکا یوک کے پا ہے۔ یج 
رسکی ال علیہ لمکا فر مان ہے۔اب می کپ ہو کرات پازاروں یس یھر ے والی 
غورؤوں 2 پا ہنا گھارز یب وز ت بہت زیادہ سے اب اگرتضویلی ال علیہ ےم 
کر ان کے مطا تی مر دا ےک رآ ادرا یی علال جیوی بارال دی اک یوی میتی 
ڑل میڈ ڈائی تی مول ت پار دکادل پازاروں میں یھر ے وای مرا کور انا 
یں جا سے کا تو اورکیاہوگا او راگ راس مرو کے ای خوش چرام مکورتڑں سے پیر یکی تو ای 
میس لک سکاتصور ے خو ب کےا کنا وکا ذ ر پیک رکی صلا ل گورت کی ی ج ۔ 

پک رلڑں کے ےرات ے: . 

ا لے سای تام ر ی داسلائی بپٹوں ےش کرو اکت اسۓ خو یرو ںی 
عز تک حقاظ کر اور تیروں 2 ال جاکراپے و ہرو لکوم ےکالا ہونے سے 
روییں رتشو رک ےگناہ کے اتر سات کک کنیا ر موی اور جب ہا ےش رغ رام 
وراو ںکابصسکہ پا ہا ےگا ہیں زنک یکھررونا پڈ کیو ںک ہے بات پک کے ام 
لز تزا درن لال ملز مون ے۔ 
کورزڑں کے ےق راز: 

اا تلاق ما وکام را پور ےکا کیوں اورا یلال یوی 
کی بی خوبصور ںکیوں د ہو یہی اوو ں کا ول خی تراسمکورتوں پرجبلدی جا تاہے۔ہال 
اا سس سکس م اکا ا ےو چپ شش خ شا ما کچ 


اکرمیری یکن کال کون ہو رفا یکپ ھی زکار پر د وشن :باہو تا کورت 
کے اکا زول اورتق و ی طہارت وکپادن لکا نو رین اور تلات ہے ادرال پ4 
خو ری شش رن دا ہدجانی چ ۔ اک باتکاخو ب تر اور مچھ برک کے داومو 
فی مراک ج او رتقیقت ےک اش تاع ذو ں٤‏ فور رےپڈال دتاے- 
بدا کے کی الیو ان 


ال علیہ وک مک اتال ان عودتوں پر فراا ہے چ اپے 


و رکش راۓے ایر الال قرف یناہ ال نس پر بای یوک 7 ْ 


کر کرات سے ید یکو رانا سولیسلی رعول سی الع 097 


سب سامان زوین کے درمیان محبت بڑ ھ ۓکا سے اور ناکارگی 7ا م کا ریا سے ےک 
ہے۔ برعا ل خا لکرس زمانہ شی ورتہ بیو جن و جال دالی وٹ چا بے۔اولٹگی | 


ڈو کش تشگ ہل پا ا اد لے الله 


T+ 


علیہ لم نے انی یی فا شی اتی اکوا وک وکر شی ہیا ےکا ںا نک جا 


برچھی یس دیا کیو ں کان دوٰول بذارگ تین کا کی عرشریف نا ری الشکنہا ٣‏ ْ 


سے یاد یں پر پس ال علیہ یلم نےع ر کے تفا کے مطا اق حضرت فا تی الد 


عت ی اوح ری ری ال رعنہ کے کا می وک ۔ 
کک کورت ےکا کناچا سے 


حضورکی ال علی ہکم نے ارشاد ہکایک موتوں سے یا عکروص سے چے 
زیادہپیداہوتے ہوں شادی سے بیت ا سکا مل یں ہس اکا گورت سے زیادہ | 


پرا مو کے ہیں با ں؟ و اڑسیعورت کے لے یس مد مھا جات ےکرکاں مھ لآنے والی 
لڑیکی :تو ںکی اولا دیا کیک تی ہیں پا ای کے بھائیو کی اولا ہنی ہیں اگ را نکی 
اولاد سی زیادہ یق امی رک کہا کلک ےگ ادلا دزیاد وموک ے۔ 

یاک سے خاد یکر ف سے دبا کے نمو با وو گور تکبلا نی ران تی کہ 


پیر اکر ےکی صلاحیت نہ ہو حضو ری ایر علیہ وملم نے رای کک ےکونہ بل ور ہے 
( چا )ہرز یا دہ یتر ےا عورت ے جھ با نجوہو_ 
شاوی سے بی کی تصوی برا ہتیں: 

ج با کیک با شاد ی کے لان ہوجاے فوالدی نوچا ہپ ےکدہان ے اجازت 
اور شور ے بیارض رور لیس اک لی یہ یل ا نک رشا وریت ے پائیں؟ 

شا سے پیل یکی د بتاور جانا ضرورکی ےکروولگکھا نا ا 
زم وار لو ںکوتہی ق 5 ائیں؟ ای سل جےکیقورت کے ڈگ کے تام اصورہوتے 
ہیں۔ ییاو نے دال اولا وکا عب سے پہلا مددسہ وت بی تکاوگور تک یگورے_ 
پرکورت کے لئ ورزشس ضر ورک ے: 

ورز کت اق وکوا رک کا بہت مغیدطل تہ ہے ورز کر نے سے پار یاں جلد 
م ں کرب یں باب ریب ورز لکرنے سے پیادیا ںی وجا یں ۔ ور لکرنے 
وای یادالاشل١‏ یے ہے تی ےکیکوگی شنوں کے درمیان ر ہک رکفو تل یس فوت ہوجاۓ 
اس لئ 1کش ہمارے مت وتا یگھرانوں میں خائ سکرو ہی سک رخوا تین یس ور ارئب 
اور ہراجا ئن ہیں ۔اہذامیرامخورە ےب ہرگور تم ےگ مگھریلوں ورنزش ضرورکریی- 
رورت کے ے ای درز ضروریی ے: 

کو ہکم س ےکم اتا ضرورکر ےک اپ ےکی زول کے اتسا غ م ےکیٹ ے+ 
سماں٠‏ ہس اگر وو مضرورہوں تب لو ا نکی وچو وجیرو وک کے طور ر ران کک ےآ 21 
اولاد ک ےکپٹرے ول یکر میس اور ہے ےکر ولیک ر کے ےہار سے وکونا بہت انی عفر 
وزز سے بد بور موا ےکم رکا کا کا بھی ل کنا را سراد رخ مرک 
ظروں مکی اور پیاری کی موہ یں کی ۔ دونو ں ستل ہوجاتے ہیں ورز کا کی 
فاکد:عاگل وتاے۔ 


mn 
یہ بات کات ورک ے:‎ 

مال کے طود پر ہمار ےکر کے کے ووی یا توبن وکو کے ے کے اپرے 
گر کے اعد دک یڑ ے نتر مع ہو گے اوران د ہیر و ں کم ےک دعلا کے سے 
ٹل رو سے ہوتے ہیں اب گر ہار یگ کی مسقورات ا نکپٹرو کبیا سے دو لی ویبرہ 
کے وو نے کے خو روو اکر اورا نکپڑوںکی دعلا کے رو یش ہرسے ےل کریں 
می کی ط رح س ےک جو ولوپ یکوو یکر نی تی اب ووا سے پا پھر 
دوقتو خذراوظی راتا کر میں ای طر کل بتر ے مالک بی نابھی ور ےکر 
می جچھاڑدد ینا یی ورزن ہے ویر و یرہ ای لے بس ایی تتا م ہنوں سے عم کرو ںگا 
کراپ ےگھروں کےکا کان خودکیا اکر بس تک یعحت تد ری کی بای اورقا رے- 

ا گورنتوں سے کا ں می ںکر نا جا ے: 

ل مندوں نے فر ایا ےکہ ان گورتڑں سے ماش کر نا ا ہے (۱) جوعورت 
موت رامق ا ہآ وگرلی رت ہو اور ایا خی سے بائ عے رے لی تخل 
یار ہو اس کے نا یں برک ت نیس مون (۲) وو گورت جو اکشر اسان جائ والی 
)گات جواپنے یک شو ہر پرف ریف ہو ال یعورت ےکی بنا ا ہے () وہ 
گورت جاک بنا کار د نواڈ پی بی رات ہو۔(۵) دوعورت جو منہ پیٹ بوا یکر نے 
وال ہو )٦(‏ جوان مر وکو بوڑی ۶ ورت سے اشرت سک کی جا ےکو ںک اک سے 
میا شرت ذ برقال سے بوڑھی ۶ورتڑاں سے مہا غر تک نے س ےکزوری تی پرا مول 
ل متدوں ریاس ک جوان یوک سے مہاشرتکرنے سے جان پیدا لے 
اور جب وولو میا وجا اذ رایت ہو ے۔ 
ماش تک نے تلق ام رممان: ا 

مہاشرت کے اصصولو لکو ماتا ہرشمادگی شید وم دکور تروضر شروری ہے جو ان اصولوں 
بر یچوں سے ےت موتو وہ انان اورضیوان جانوردوٰوں برا ہہ ہیں اورا ہے چائل و ال جن 


ین ن 
TET‏ اں تما N ES‏ 
سخ تن بانوروںءجیوانو ں کا اتا ہلا ےگا یے چانوروں کے ےکوی قاعدہ قافو ن کٹ 
سان کے رق کے ہیں را ہم ان اصولو ںکا کر جومغی کی ہیں او رض ور یکی ہیں 
یا نکر ے ہیں کا کے طالہوں وضردرتمندو ںکوا کا نٹ انان 
مار تکمر نے کے اصول: 

مہاشرت دن ہو یا رات ہروق تک جاک ےگ رزیادہ بہت ہےکدن کے بجاۓ رات 
نل مہ اشرت اغقیارکی ہا ے جس رات ٹیل مہا شر کنا ہو زیادومناسب کون میل 
پیل مباشر تک ذکر وت کرو میاں یوک کے درمیا نآ جاے کرت (یوگیا) اپنے ش ہر کے 
ےا ی رع زجب وز نت اغتیا رک ادراب کی ری کے ماما تکوصاف اکر کے 
و بد کی اپ دل مم پیل سےایک جذ رک ےک رکے جذ بات کےساتھساتدہ 
بھی اپنے جذبات پر ےکر کے شل انال ہونے یں عورت ےآ انی م وکیو کر ازال ول 
وا کے خی ل ومذ کے ساتھجلرگ مرغ ہے۔ جس رات می مباشر تک جا ےت زیاد یتر 
ےک دن وڈ ہتآ رامک رلیاجاسے کہ ا اوی کی وج سے جذ بات ٹل فرق آے۔ 

میاش رت جہاں کک ہو کے انا شید متا م پرہواددال جگ پم وک جہاں رھت 
بھی ہواورال چک سی اور ےآ نے جاک ےکاائ یکی شہہواوروہا ںکوگی یما پگ رج 
عورت کےا مورکوتاہواگرکوئی چون موی قرو یر نہب ہیی خیش اموا 
مباشرت کے متام رجاو یی : ہو پالئل١‏ اک اگ کا ہو اوزتضو لی اشعلی نے 
ارشاد رابا کج ورت کے کے کے مقام مم رحب کر سے اون دم ذذ وض 
مار شثرت کے وق ت کا لیا ا 

تیاشرت کے رت راک گا ہونالپند ردس ےکیو ںک اکل بر ہو مور میا شرت 


کر نے سے ہہونے والی اذلا د ے شرم و ے جیا ءپی رامو ےکا ر لوو ویب ہوتا ے نمو س 
ااا ت ج ی ہی سس یں ی ھت سس ےش ےش پاک بے 


ان علیہ یلم وت مہاشرت اپناسرمبر کی کی سے سے چا لے تے او رآ وا کو فرماے 
جے اور وی ےرا کے تھے ان رکون سے رمواو رآ پ لی اور علیہ یلم ھ 
اصول بیان فا کہ جب میاں یوی مہاشر تک یں و گرعوں کی طرح اکل گے نہ 
N‏ چو رر سرد a‏ کے ےڈ ھاپ ے۔ 

اشرت کے سد پرا ہولی ےا مارت 
کے دقت اپ یوی کے علا ک دوس ری قورت تورلا سے ورت اعت می لکا رعا ہا سے 
گا۔ یوی “کی ایی وور کی این یو یکا ہو مہا شرت کے وقت ز یاد وشو کر ےورن رمو ے 
وای ادلا وک بان می گن توا ین پیداہون کڈ ر ے۔ اشرت ےت تد وک ہک طرف 
رر نکر کرای لکعنش ری فک ےک یکرنے والاشحار ہوگا۔مہاشرت کے ونت خر ہکا رکو 
نے ال س ےوک یکزروریی پر پراہول ہے اور پت شر کاو دیکنے سے بھول جا ککی 
E:‏ ا ہوئی ہے۔ بارت کے وشت و ر واسلا ی کتاہوں پ رده ژال دیا پاپ 
مباشرت کے وقت وی کک تضورنا ل رن مو نے والا ا ایور تکاپیراہءگا۔ 

ہی ب کر تکاداقدرے : 

را ا ۔ پک مر سات پک شک لکا تھا اور ہے ٹاگو ںکی 
طرف کار انان شلک تابا ںا ای پدودھ پلانے ےکی رر یی ۔م جودہ 
وقت ایک بد رگ کم او جاب گیا نز کیم صاحب نے فر الاک ای معام ہونا ےک 
جس میا شرت کے ذد یراس پچ ہکات لقراد ای ای مباشرت یس ز وشن بیس ے کی ایک 
نے سان پکا تو رکیا تھا۔ پچ کی دالد بین یل سے ایک نے جا کم صاحب نے کے 
رما اکا وف سا پک ضور وخا لآگیاتا- 


ان عالقوں یل باغ تک رل جا ہے : 
مہاشر ت نیٹ ونطاس کے دفوں میس نکی ہا ےش ونقال کے ایام یں مباشرت 


کرنے سے جسمالی ای وبرباد یکا بھی سبب ہےکسان فوں می نی کیو ںکرا خون 
مزب رولیت مول سج سے بی یردخ راک دا ریاں پیا ر کی یں جن وی 
می ماش تکرنے سے ماش نام ردک ش رکا را ورس کے مہ رکا( سوزاک) جیان 
وتا ہے اور بچ پیا وتا ہے ا کو جام اض می سکھال پر نم ہوجاتے ہیں اوران زتھوں 
سے پائی متا سے اورت دال کور کوکش یش کے لے خان بتار تا اد ور بال 
پا ہلگ لآتی سے مت یق کو لکن کی ارک نک ہا ے پیرد یکرو یڑ جال 
او دہ ییاریاںآپڑل ر ب کی ظا اتون اتر رک می اکتا سے 
جس سے اندرونٰ لھا تود بابرا ہے ال بی وتنا کےخون سس ز ہرعابیت و زایت 
ہوثی اورگور تکیش رگا کا اج ان دنوں میں مول سے م ٹک گرم وتا سورت 
ج بک بن پاکی سے باک نوبت کج بک سل نک لے مہاشرت تک جا 

زیادہکا مو ںی شفاتوں کے رتت ٹین کے درا کے دقت زیا جک ہو ےوک رر 
وم خرف انی کے وفت نغ کے ونت پاب پاخانہ کے تقاضہ کے وقت ان تام 
و میں اشرت سکرنی جا ہے۔ باک دنر ہوئے او اکل وف کے قال 
ہونے کے ونت پیٹ گھرے ہو سے حالت میں ماش تکرنے سے شد یمک ورم محره 
وول وربآ جانا ہے ل مندول کہا ےک پیٹ کر ے پرمہاشرتکرنے گر 
کا پان ار راد کل نال پیک ماشرت یکر لی 
جیا یے اس ےکی نتصان موتا ے۔ اسل ےکی کے کے بع رن مباشرت کے بعر یتین 
(ف )انی ذاکردوں سے اھ ہی ںکردے انی تاکر سے باک ہیں بک ایی ا 
7280ی 0 کے ئل خی ہو ےکا وجہ سے بڑھاپاء 
لی مول ول۲ و ںک ری شرو یا رانک کت اترپ ت بار ی ے شفا جات 
ل ہونے کے بعد ج بک ہکنردری ابھی بای موب کی نہیں بے یی اور ب ینا 
چھیراہٹ کے وقتبھی مہا شرا لرل چا پے دوا یک عالت شی مرک 
بیاری دا ےئ لی کے مرش دل کے مرب میس بتلا بیارو ںاو مباشرت سے بچنا جا ہے 


زیادەدما ت کے ےوک اوزوول کن ا کھوں ن yf‏ ورگابد نکیا خر اورک 
م ے ویک یکنردری ہوا ناوک مراشرت سےنقصان موا ہے۔ بواسی ر کے م رای سآ فک 
سوزاک کے م رییقو کی می اشرت سے پچناچا ہے ۔طا کون اورک رک ہوائوں کے لے کے 
وقتبھی مباخرت سےکویں مندروں ےرا س ےک جو انان چ مدکی انار کو 
مباشتکتا ہق وہای زنر یکو کرت ہے۔ ہرکویں نے فرب اہ ےکہہندکی کی رات اور 
دریانٰ را ت اور الگ لغری رات اور ےم رات لہ ثرت دک الان 
راقو یں مباشرت کے ونت شیطان موجودہوتے ہیں اوت بد رگوں نے فر ایا کان 
تن راتڑں یں شیطاان ماش تک کے ہیں اور ہکان ا یں شل ہے سے 
اولا دچھ پاہوٹی سے و حیف کور وآ الاعضاء(اعضا مک کی دا ی) اہول ے۔ 
ا ہونے سے پل اکر لکک جا ےگا دواولا ریش پیا کیرات کے ادل حصہ 
یس مباشر تک نے سے جو اولادپیدا مون ے ا کی عمربہتتھوڑی مون ےآ خر دالی 
راًلبائی مدق عضروت رفا سا O‏ 
مار شرت کے قانو ن کا ذکر: 

ردعورت زوین کےائیں س لے اور اتی خواش پور یکر کو باشرتء 
بھستری جا ویرہ ویر لف نام ہیں کت ہی گر ہم انی ا سناب میں مرف 
مہاشر ت کات تی اتتا کی کے می اشرت یفن کن ہی ںکھوالو ںکا یں مل چاناء 
درت ک ےآ ٹیس کے لا پکوسیاشر ت بھی ای لئ کت یں اشرت ایی ری 
ل ہمان مباشرت کے لئ عمراورحد ہے۔اصول کے م تج اہ ئل مباشر تکوا تار 
کے سے انان کہتکیا پیا ہوں ےکی جار ہنا ہے اور بے اصصوی کے سا تح مباشرت 
کر سے سے سخا یں لگ رف موتا سے اورا کےقسانا تجگی بہت زیا دہ یں ۔ 


میاشرت کے روز می سک رکی پا ے: 
ایت ےک ینف سے مقاط سے لو چھ اک مباشر تحت من ررر ست 


E‏ تراط نے جرا ب دیاسال شس سای 
شس نے چا اک اکر طافت وجول زیادہ ہواوراتے پ ری رن ہو سے7 ریم ترا نے 
جواب د اکھت یں یک مرح ہیر سوا لک نے وانے نے پو اا 1 بھی برواشت تہ 
ہو کے اور توت وج زیادہ ہو کم صاحب ےرا ہف ایی مر یرای سوالی نے 
پچ ھاک اراس دوں یکی یہو کاو حم ساح نے جوا ب سے دیااددکہ اک 
بر نک تل ورو ہے اگ رکوئی ای پک ہرک ےت روہ اسان اہن رو ونا لک ریگ 
دےاورزندگی سے تھے دوک رمردو لک لائن می ش ری ہوجائے ادرا ہیقب رار کے 

بہرعالل مباشرت میں میا نہ روگی اتتا رک ےد با کل دی تر ککرے اود تہزیادہ 
ورو تو وونوں عالتوں ٹل ثقصان مرا ےب اء نے مباشر تک ام نگ ن د٤ا‏ 
فاصل ٹکیا ےکا سے پیل ہرگزمباشرت کی جائۓ جیسے اض چوک کےکھا کھانے 
ےلقصان تا ہے اس سے بہت زیاددقصان !خ رخا کے مہا شر کے i‏ 

ے۔ ا لے مباشر تک بجو کک خی لکنا چا ہے۔ 
مراظ ت ک بمو کک علا مت ر ے: 
مہاشر تک پلو کک علا مت ہہ ےک بای ہو کا خیال لا بی راگ جو ورگ پرا 
ہونے اورک تال شک سے انار ہوجانے کے اوہ بچی مہ اشر تکی بوک ے۔ 
وک اور ےجو کک میاش تر ان : 

خاش کوک ےرات اش رتا جا 2ا اڑا ےفحت ومروراطف بللہ 
تل کی زیادہ چو سے اور ےنوک وی مہاشرت کےاگرمباشر تک جا ای سے 
برك می سی پیا+وٹّ ہے اور ذ٤ل‏ وحافظہ ترورہوتا ہے اوراغزال نی کے کے ے 
طبیعت خی کے میا ے ماع میس چ این وقصرسا پرا وتا ہے۔اورمہاشر کے 
کے بحدنرامت وشرمندگی واو نظاہرہوتا سے ۔ او رمیا شرت میا ردک سے ب کر موا بہت 
زیادہکزوری ق موق سے چو ںکہانمان لذ تک دلوانرے وہ لذت ماگل کے 
ا ا کا اھ سا فی سے ا ا 


و GLE)‏ 
کے گے بار بارمہاشر تک لزت می مشقول ہوتا سے۔مستو را تک لکی ٭ مین ہیں | 
برداش تک رن ہیںہ بر پیراہو ےک کی ہے سیق یں کین مباشر تک لزت کے مقاب 
می سم لک تیر زب یکی کدنیں بول جاتی ہیںہ بھی وجہ ہےکہ جو انان ایک مرل 
میاشر تک لزت پاتا ےا پچھرترک مہاشر تی نکر پا تا کرای میس ہار تک نگ 
7 ق ےا اس لے ضروریی ےک وریا راہ اتارک رے جییے دوس ےکا مموں کےا در کی 

زاوا رکرنا ہےاورکرٹی جا نا اصطور پل ما اشرت ےل یں زیادداظ رر کے_ 


مہا شرت کت ےعرصہمی سک کی جا ے: 

مباشر تک یدد ت کان لکرسکت ہج کیہ نے چچیےکرکیاہے۔ ہف کے 
حالات وکیفیات اوت | اک الگ ہو ہیں اس ے پٹ کرای مات دقدتکا بیدا خیال رکنا 
اہن مباشرت کے ےک بس ونت اوی برت کے بحرلا بپکرنامناسب ہوا جع ری 
اپار سے ات بات تال ا اتی ےک ج ب طجت میس زورہوجاے اور تنا ال ںو رل 
دایتاوگی پیا وجا ےت ان لین پا ےک ہاش ر کا مک وت ےاگرانسان کل درمیالی 
طروت کان پا لیئر زنک ل اشر تک لذت ےیئر نفد کتا۔ 
زیادە مارت اقصانات: 

بہت لے جرائی کی 2727 بڑھ اا وا ی 2 گی 
مباشر تک لزت کروم ہوجاتے ہیں اینا ایا ر یتافیاررے ج وک گا ند 
کے لگ بھی سکس رہے ہا ںآ ےکی نرک مس اکرفرق و ض ور ےک کرات فرق نہ 
ونا چا ب کراب جوالی یش ہیر گے لکرزیرد(عف) میاشر تک زیادثی سے اپے 
آ پکووتکالقسہ بنا لی ہیں را لیے لوگوں کے دل ود ما ویر ہک رورمو ہے یں تس کا 
رپ پا جا بات یول ددماغ تر مروت گمردے سب سیف وکزور 
ہہوتے جاتے ہیں گی مر ورم ل(سوجن ) جونس اور پیٹ ٹل پان کی یماری موا ےج 
کی مر اوخا طور رجھول چوک بعلا ٹک اریہ فا رحشہ وشیرہ پلا کک نے 


والی ییارگ پرا وجا ںآ کار ہر ن ست او رکزو رک یڈ جانے سے انان ایڈیاں مار 
مارکرمو تک اکڑوا بالات ہاتھوں سے خوو لت ے اور مرت را یک زن دی موت 
ےکی برت ہوجائی ابی یدگ یں وغیرہ نف کر ےکا سے بل خوداای عالت 
یس یوک چ ویره اک ےآ کے کلت یں 
میاشرت ےآ داب واصول: 

مبانشرت کے لوازم سے ےک صا ف ریراحت وآرام سے وای کچ سونے 
ورات گا ر نے کے لے مر رکر گ۱۶ بی یک عط دوش واگی استما ل کیا جات ےکا ا ےل 
ودا گی فرحت بڑ مہو تکاابھار موا ےک طول دما کوطافت ورا حت بے ہیں 
اورماشر تک سے کے مقا پیا ادرک ےآ نے ان ےکا خرش دمو ےی نہ کیو لکا سے 
خوت وجل وقبت می کی٦‏ 1 کی ےاورعور تکوجا ےک لور ے زب وز بت کے ا کے 
مارت کےمقام مارا ےک کدی ن نمم پیا رک تو 
کر ے اور یں س تک پرا ق کر ںآ ی یک ول وکنارادیحبت بڑھانے واے انداز اختیار 
کر یل ےو لکوراحت لے اور زوش نکومہاشر تکا یں r.‏ یرگن 
مت رگور توما پا ےکباثرت ے پیل ےن سے اھکر ےکور تک شر راہ 
سکڑ ا ۓاودا یا کے پعداپے امتا ی الپ رط خی جو ماس ب ہوا 
تیگ گان اور ریا جا ے اورا ہے مقہ می شخول موم 24 


مارت کے داب: 

رب 22 واپ کن سے بد ےکیہور تک شرم کو وھا ترجا ے کو نکہ 
ا کے ےا 71 پوت اکر گر یھو ںکونتصان ہوتا 02 انا 
روز موان ہے بر رداب آل آل تکل ےر ےئور تک غر گاہس ہیں وشل کے 
کہ رار ےت اکور تک موت ا ا رجائے اور گگھوں می تیر پیدراہوک ظا ہرہوجاۓ برد 
1 ای ور ی شرمگادشدت کےا تیر داق ل کر نے میں جل ر یکر ے اورت زک دشرت کے ا کے 


”وت 
لیپروراز ڪڪ 


را شکاوں رصورتوں ںی لز ت ہوٹی ےکر و 
گر ہو ن کاڈ ر یی ہیں او راکش ران س۷٣‏ کوں ہیں یف رم یس راس پاتا نا نمور یں 


وس بک سب راو داو کیا یا وم 
اوو می 


شحل می سکم رور تک چگ ھ ِ 
صورت کل مر دکا ومن بی ٹر 
ال بات پاتا کیا ےک۶ رش ز 
یار یں یس با ہو جا :ر ں اوران ٦ت‏ دورول ںا مرن ا مام سا 


انا ی مر وش مراز: 


ل مندش پرا پاس کہ ج بت کور تک وال ہوثورت سے دگی اتا دکر ےل 
سس زر تا وا ادرا لگا 


و یروا ال ہونے ےو اس صورت یل چا 
کے سا او برک جا کی اد رتو اشبر جا ناک نی جک جا رایماک 
ں کا بو ےاوراکی کے پتاوں ری 


را نت رکں ےکر کو 


مشفول مہ اشرت ہد جا اور اشرت کے وقت اس 
مرس ےکیاگنٹٹو ں کو سے اورالے کل کے مو سے ت ر 


جل ری انزال ہو جاجا سے اور جب گورت' انزال ہہو ےت و ا سکی مات پل مال سے اہ 
۶۸9ا پن شو ہر سے ول وجان 


انس زور ے لق ہے اور جب گور واا ل جو جا ےکا ضر 
ےک تک ےکی ان اسول کے اج جب شوہ رعاش گر ےکا تو ور ےو ہر سے می شش 


ر ےکی اذ ندگ یکا ٹل وو ھی ات ےآ جات ہے ان تام اض و ٹم نے ان تفر تک 
اناد ابانہتائن بنانے کے ے باک سے میں! 


غورر تگوا نار ےکا ط ر پر 
جیا کم هز رک ہی سکیٹ مہا شرت م د 


کے جذ بات ٭ ہو تکوا ھار ے- اس اجار نے ک نای 


HOR REME Se‏ بے 
۲ مارت ا کے ے پارا 


(سم ریت 
کے پپتانوں کے سر ےک یہو ںکو من اور“ تال کے سے سے تم کے م کو کان 
جرکوں ےکور تکوجلدی ازال ہوجاتا سے اور جب کور تکوانزال ہون ےتا ا ا سک 
عالت بدل با ے اورا ےی ہاور جب گور تکواغزال ہوجا ےگ و ضروروم 
اپ شوہ رسےول چان سے تب تےکر ےکی ان اصولوں کے ات ج ب دہاش کے 
کا و کرت شوہ ر۔ سے پیش نیش رک اود زندگ یکا کچل ویو لکھیسا ئےآجاتا اتام 
اسول جو نے یا ن کے شور دواد وا نانے کے لئ لکل چ ہیں۔ 
گور تکواچھا رن کا رم لق 

جاکںہم پیل کرک ہے ہی ں کل مباشرت میں شوہ رکے لن ضروریی سب کاب 
چوک کے جز بات وو تکواپھارے۔اس ابھارنے ےلآ فط ہے ہیں جک لورت کے 
سادا نک اتک ہیں خو ہراپ یوی کے اچھارنے کے بتو ںکوخود یب کنا سے تل 
منرول کہاے ےک ہار تکرنے سے پم گور تکوابھارنا جا پے۔ 
بعد بث گا ت7 ۱ شعلیہرة : 
رسول اڈ اللہ علیہ عم نے ارشادفما کیم س ےکوگی انی ہوا کے پا 
ہا سے سے پل تا دی د کر ےا کرام ی اہم معلو کی اک یا سول ای 
اعا ی یلق ص رک کاکیا مطل ب توف مایا رسول ایی ال علیہ یلم س ےک پل نر نم 
ی تت وکنا یار وحبت دا ے اندازا ا کرناء پوس وکنا رکرنا بن لکیرہونااورق ایا ول 
ال“ سی اش علیہ کم نے جا ورو کی ط رع سے ایک دم تہ لے کارا ںی پوت ابھارے۔ 
عورت کف متا مات کھوتکوابھارتے یں 

ورت کلف اغضاءوسقام میں )کک سےگورت میں وت ا من ےس رت 
کے پالوں یر ات کے سے جلشوت ائو ری اور کوپ لط سنانے سے ابھار ہوا ہے 
اریخ ارون کے داس پ انی وم لیے س ےک رکد یکرنے ےکموں نے ال یات پہڈیادہ 
انی سا ہے ری ھا ا ی شش سے ئک کت 


TAS 290‏ بد :7 
ہو ےب رحا لش ہرای اط تاا ارک بس اورت مئاٹ د۴ یجان پیراو- 


خصو وی پٹیروراز: 

اس پا ت کی خو بج لینا پا س ےک اکر مرو واتزال ( سکن بوتت ماش تن یکا 
ہا سے )ہوا ے اورگورہکواتڑ ال ت ہو وگل ایی کل س کد غ رک پا یے بہت 
واقیات ہا سآ ے ہیں اورا کے پک رنڈ ال ہواعور ت کی ہوا یکی وج سے ادلا 
کروی ری پادلا کے توا منروں کے لے خصو ی را زک بات ےک مرا کے 
اتال کے اتکورت کےانزا لکابھی خا ل ر کے حور تک خوش پوراہہدن ےکا ا اہی 
ضریری رفا یا پ1 پر )کر کرت ۓ الگ نر ہوور گور تکنکیف و 3 
چا ے اور رکرو وگوت اپ شوہرکی ین بن ہا سے حضو الہ لم ا 
ارشاوفرہا لک مرووں کے متقا لہ س ہورزڑں میس ۹۹ حص رز اوخوا ی موی ف ےکر ورتوک 
مزا سرد ہوا ےک ویر اورت ایی خاش کالہ اکل کی سک رتی- 
دا فام ےکا وف تآگماے : 

ضور TITIES‏ اید ال داگا ج 
د اک اک ٢‏ وکیا سے یکی فرمان ضور سی اڈ علیہ کیل م کا ہے ارشادظ با کہ 
دنیا کے ع اورقا مو نے کے ر ب وقت ایا با حول ہو جا ے6 اک ےجا ای تد رزیدہ 
ہے اک لے عام راستوں پر زنا وا اکر ےگا 
اس ز اکا کل ی واق: 

ن الال ۹گام 9ا وات ےک ایک صاحب ج یک نماز کے !حمر ے پا 
آے اودرفرمانے سگ کہ رع میرے ےکی بیو یح (طلاق )کک ری سے میس نے 
پچ اکس وج کیوں؟ ت انہوں نے تاب اک رف ا بات کروم ورت برتقا ری 


O 
ہے اور یرکیب کا ہے اس شوہ ری کہ یر سے چا میک رات ٹل مباشرت‎ 
! کر پا ے ان می سکزوری ےکی وجہ سے میراادرمر ےش رک او مو‎ 
برعا ل ا اتسس شو لوا یی یرک کی خوائش پور یکر ن ضروری اور ہت ترد رک چ ۔‎ 


عو تکوائز ا لکران ےک کل : 
. جاک تسیل ے بے ا کے ہی سج سط رح شوہ رکوانزال ہواضردری ہے 
حمل ہر کے لئ ای ط رح قور تکابھی ا ززال ہوناضروری ہے جم سط رح اتال تہ 
ہو ےکیاکلیف مرکو ہونی ےا یط رح ور اوی ہوئی سے حا طور بر کش رمردو ںکوجلد 
اتال مرو مزا یکر بون ہے گور کا اتال جلد یں موتا ان ے 
مزا میس سردی مون ےعور تکواغزا لکران ےکا سب سے ایا ط ریت ی کہ مر 
مباشرت سے پو کار شی می کلام او ریت یس جل پراکرۓے وال اوا 
وا تی ںکرریں۔ چٹ چیا می زیاد یکر ہیں پھر بد کنل مباشرت می شخول موں ۔ 
عحورت کے ان ال با ےک رہ 

مور تک نی ےل کر یت کہ رتا گور کے اتزا ل جا کار تہ یے چ یا 
گور ت ووا رک ےک کے افزال مھگیا ےش دحا وال نا تون ا باتگا سے لے 
یں با کی بک حال سے پیل سنا ے اس لے عورت کے انزال ہو ےک شخاشت 
وعلاہت بہے' کک اکرعورت ا شو مس ل کی f‏ پیک جوش کے ا ۳ 
اوریی ی رےاوراکی وی و مکی کور کوان ال یں ہوااوراگرعورتمروکواوقت 
مہاشرت لین پڑنے میں ست دی ہوا ےھ جاور تانزال ہوگیا ے۔ 

جاک ہم پچ رکو لک یا نکر گے ہیں کہماشر تک رن ےکی بہت ورم میں 
ناك سب میس ع اورمفیر اور لیٹھہرنے کے لے زیادہ وکا یاب بی ے کرت جت 
لل ااا ی ا ی ی 


لیے ادرو راو لے کے جیی اک نرم سے فلما تغشھا ن جبٹہرۓ 
اتی یو وڈان یحاری ای حالت اور کر شی بت ویر ہکواو ی ے 
اس ماسب ٹین ےڈ مک دی ں نے اں عالت ںآ تاس اپ اک تا 
سے اوی پچ ردالی کمن یق بگرکی ے اورا کل ی کےکیٹرے بیدا یس وال 
e Bsn‏ ا پور وپ الال کے علادہبائی طر ےھ یری اود 
صان دہ ں کن ورت یکروٹ یق ہے پاش ہے یاون ے مرق ہے یامد 
کےاوپرد ہے ویبرد ویر ان تتام مالتوں ستل شر اا بو کیو ںکران 
حالتوں میں تی کلک راک ب رکو ہہ جائی ہے اوران ھتاہ تناک کی نالیوں می ون یھی 
اتی روکروہم جال ہے اورجوانچای نتصا نکا سبب موا کت شقان رک نے 
لے مہاشرتبض رود یبھی ہلان ای کےساتھوساتھاصول وتا ون کے ات مون چا ہے۔ 
می اشرت کے درمیا نحص ےی کام: 

ل مہا شرت کے د رمیا ن شو ہرک ی رک کےا اترا اتکور تیگ ی وک یضر وکن 
چا سورت ہا کل بے ترکت نر ہے مالک اکل رک خو ہرکی ہی ہوثی ہے ج سک بج 
سے و ہرکوانزال جلدک ہوجا تا ہے۔ اورعور تکوازال دی سے ہوتا ہے۔ اگرعورت اچے 
شوہ رکی مات کے ساتحدسا جح خو وک ھک کر ےا عورت کے اخزال ہہوتے ںان 
وجل رک ہو! اورم داو رورت دوتول کے ےآ سان ذہوات ہوا سے گی 02.00 
بارت کے لحد پا بر راچا ے: 

ل میاشرت کے بعد یغاب ض رو رک نا چا ےتا کک تاک لکی زالیوں می اوی 
کاذدہبائی نرہ جا ےہا رہ جانے ےد ہک تاک کے انرز پی راک رکا ہے جس سے 
بی کی ف یٹ لآئی ے اوران کے ملاح خت ب بغاتیاں لات مون ہیں.- 
میاشرت کے بعد پہشا بک ےکا طم یقہ: 


مباشرت کے !عد پہشا بک ےکا ط ر یق ہے س ےکہ بپشا بک ے وتک ف رانچ س 


روک بیس کر ایک دم سے پا بار ریا بکر ےکر ے رول لس پھرفوری 
لود یا بک بس اک ط رر دقن مرخ ہک ا طرںرنے سے اگ رکوئی کے سک لک 
نالیوں یش ت یکا قط وہ راہواہوگا تو وکل جات ۓےگااوشا نکی پیاری می ملا نہوگا_ 
مباشرت کے بح راتا کا رت : 

مباشرت کے بع نمار ے پال سے اعنجاء ہرگ ہکرت چا سے ودنہ اس سے بار 
ہن ےکا خو فر اہ اور“ تا کی بیاریوں میں بتلا ہون ےکا شدیدخطرہ ہے یا وکرم 
پا سے اجا ہک ںی یھ ری ڈ لے وردرے۔ 
مہا رت کے بحلرکیاکھانا جا ے: 

ل ماشرت کے یکول ایی جر ضرو کی س وٹٹھ ی بھی ہواورگرم تر اوٹ وال 
رون ہواگر یل مقداریس ہوک رکھا رور لبا پا پے۔ ےک جک لوو | نڑو ںکاطودیا غر 
ملا ادود یابادا مکاعلوہ بای :ہو ہیی پاٹ لیس پاتھوڑ ا اگڑ ہی ہیضر ورک الیل _ 
ترو ری لوٹ وبرایت: 

یی بات ہمیشہ یاد رن کر عیاش رت کے بحرلو ی ری چ رکم یں نرٹھٹڈاپانی جںش 
ناورآٹڑے پا ے NAE‏ نتان ہوتاےاگر پیاں گے ھنٹراپانی 
ورا مک نہیں اکر پیا زیادددی گا بوڈ رکرہیں۔ 
می 5 ق بی 1 وریی: 

گر ماشرت کے بک زور زیا لو و کو ایک ووا وم ون وغیر دامتعا لکربی 
کہ جودل ددم کوطاقتر ق ہواوربرن میں چن پداکرلی وا ا کے لے فی ےکی 
کول ہہک ایک ول خان ایک تو کن رغ ایک ةل ہکن سفید ایک تل راوگ ازل 
دال تی اتوہ باوبا ن موان کون ریک سوات ول اکر سوال رب اسول موا ول ارم ڈڑول 
مومائی فاص :تہ رون بادام سوال می ات5۲ کیب ہی ےک وما اورم ہککرق 


IED 
نے وو پچ لین اود لاک رکون و چ ہے‎ 
کی اتکی کیا ںین لی سے“ کگولیاں: دود کھلیا اکریں۔‎ 


آھ چ زو ںی خاش پو ریش ہونی: 

(۸) بھی نہیں مرش (۱) ٦‏ سی ں صن و جال کے رک سے(٣)‏ زین 
پش سے (۳) عام سے )٣(‏ فقی برک کے ے (۵) یس ال کے کے 
سے( )تدر پان سے(ے) آگکھڑیوں ے۸۰ )عورت مرد سے یریس مو ۔ 


مر فور تک اکا اشیرەراز: 

جناب سول 7 الد علیہ لم نے ارشاوفرای اک گور تکی خوائش مرو سے 
نزانورے(۹۹) حص ڈ کل موی تی ےن خاش کے ہو مصے ہیں نس میں سے ۹۹ ےکورت 
کے پا اورساتھ ہیں۔صرف ایک تصیمردکےساتھ ہے۔ابہورکرنے وا ےتور کے 
مرو صرف ایک حص ایی خاش پیر )کر نکاس ت روات ہوا ےک ت ریہ دورو ںکا 
بپوجیٹیو ںکاعزت ت سکیل جانا ہے اب اندازہ کا یں کے یں کے اندر۹۹ کے زیادہ 
خاش موی ا ںکاکیا Jle‏ ہوتاہوگا ج بک رج ال ہاش شرم دحیاء کے تام بر ورت 
نے اتاد کے ادردہ میا ءکوجا ان کیہیں ٤۹‏ نت یھی ایس ادرزیادہ جچجیگیں کک کی ضرورت 
ہیں چو ں کرس بے ساسمے مو جودہیں ای لئ اصول ی ےک مروں کے لے مٹھالی اور 
عورقوں کے ل ےکٹھائی مفیدہوتی ‏ ےکو ںک مدای جو وتوا کو بحا چا ی مردوں 
کے لئ اکیھی ہےاورکٹائی جو وخوا بن کان ہا ریجودتوں کے ے ای ہے۔ 
زارے نعل ق تریس م: 

میری ناوور ے بڑھیں۔الدتعائی نےفرایاے ”ولاشقربوا الزنی“ کاے لویل 
زنا کے نز دی کبھی ہاو حضو لی ال علیہ لم نے فرما کہ لوقت نآو سے ایمان الگ 
وما ہےزناانچائ گی ن تین وفاغتربین اکل سے راس مکار سے نے کے لئ انی یوی 


(e)‏ دی لتا ب کر دوبن 
کےعلادہدوس ی گورتوں للاپ سے بنا جا ہے زا کے کے ب ےا ات کے روو ںاو کے 
ہیں ای ط رح ورو ں کوک کے ہیں بلکان اکرنے وا سے مرووگو تکی اوا ءکویھی اس کے 

بر ے اترات ے جات 220 ایق مرت بہت دو نماندا نت کزنا اکا ا 
باز ار ی گورلؤں سے لے ےاقصانات: 

٭ا(دں) آوییوں کے پا بک رن ےکی جک اوررنڑی سکوی فر ینمی موتا ہر مکی 
ییار دالا انان باز ار ی فاح ورت سے ایتا کالاکرتا اور ہے۔دہز کے کا 21 
کی یک ئود لگ ایک ی ہے ب کل ایر چیا بک ےک یھی ایک اور یشاب 
کرنے داس اک بک بول ہوتے ہیں سڈ کرت کے پاک ار ر1 إل 
رنڈ ی ای لآ موس سال وب رکو ناما ہوتا ا پازار یکرت کے 
پاک روزا پیا تصرف 1٥‏ آ دی اہی حاب الو چلوصر فک روزا کا ایک یآوی 
لوا گرا پازاریی رڈ قورت کے پا ایک اد یئگ روزا تیا ہی ٹس آءی م گے 
سال شش ۳۷۰۶ ہو گے ۵ سال ۸۰۰س ہدجاتے ہیں اداگرروزانہ پا حاب سے 
رال یں کے وت میں تو ب جو رکرا وک اگ رای طر ح1 ایک بابک نے کے مقام )رہ دی 
پیا بے ہیں وا لکوکار ہویش ن کا اوی کر پا ڈر دعوتا ےکیٹرے مارنے کے لئے۔ 

ال بازارک رنڈ ئورت کے شید متا ون ون چا ب جب وگ نی کے پا 
جاتے یں رد ےد میں و وت تک می ںک ہج وکیا ار ے۔اندرکیا گے جب 
رپ رجا وو ںکی دعا ت اس می کر اراس متام می سکیڑ ےہ ام جات ہیں اب 
جانے دالا چلاگیا را تکوز کیا کو یغاب جا ہے۔ یغاب لال پل تا فی پان 
پاب کےا کے جے یکا ہے۔ شاب س الو ضعب بیاریاں دا وا یں 
اور جب زا کرای یوک سے اتا اذ ا لوی ہے NE‏ بار یکا شد خط رور ہتا 
کت یر رداصطاقتکی لکروری پل ےادیجرجوایا ںغ لیا امک ردق ہیں۔- 
بنا فا 

زا کارزن بازارکی فاحشہگورتول کے لے سے ہہت سے نقصانات پرا ہوجاتے 


ہیں ۔ بے حیائی پیدا ہو ہا ہے۔ ابق لال بیو کے لے میس لط فک ہوتا ےرام 
فاحثیگورتوں کے لے کے ے اوران ے! ا ھاش پیر ی کے کے لے جو ہوا ے٠‏ 
اوم مکی ہلا کن 2092 ھی رای تی ہیں جی ےک٦‏ تفگ سوزاک (ایڑں )کک 
ملاع کل ہوتا ہے ۔آ رن کک سرائنس داں اس کے علاع بس پوری ط رح کامیاب د 
ہو کے تقیقات جارک ٹی ںکران خط ناک بہار ہیں سے شغامکا زر یکن ایا ے ہوسا 
ے۔ اکرنے والوں کے چچرے بنحوست ار ابا ہے فودراضیت نامک یکوگی جز 
ٹیس ہہوئی ۔آ خرکارابتی زنر یکی پیا کائگموں نطییبوںء ڈاکٹروں کے پاس جا 
ق کیلک پھر ز نیش لکرا ا کے مجان س ےگمرو ںکاکراىہدکانو ںکا 
کرای ہی س ایک مرح ہو ے ہیں یاز کے اقل 00 

کل رد یہب باد وتار جا اک لئ می سکہتا ہو ںںک رز نا فیا سے ز ناما ل کاککی ء جا کاکی» 
عز تکاشھی ء اما کا اہ وب ادن NI‏ 


۱ 
ردان ا تک کی کایان: ْ 
یی ایک عام ییا ری پا ےکی لوگ ںک جواپنے تھوں سے ی یمارگ پیداکر ل ' 
ہیں ادر یر مدان طاق تک ییاگ پر کے اکر اعام ق کی ہرےہولی ہے اوش 
تپرگ ر کے زیادہ ہونے کی وج ےکی i‏ سے اوردہ اکر اخضاء خاس ا ل 
گرو ے اة کہ بدن کے اندرائس سل لے باشاہ یں یہاں سے ہے بات کی معلوم 
مجان چا ےکآ تتا لک قوت اورال کے اھر ےکا دارو رارک ایک عضو اتل نہیں 
رگتا بلول ان چو 9ء0 یع ممدکرتے ہی ںکہاگران ا اعضاء سس 
ےا وض ولزور ینارپ جا تق بات یہ کاو ت م داگی درا کاش پڑےگا۔یا 
یں تھا جاے کوت دای کےتص سی طور پ پاچ ستون ہیں پارو ںکونوں پرایک اك 
ستون بی میں محر ہکا ستون ےا روک شامیاتڈالا جاۓ اورچاروںطرف-سو نا اکرروکا 
ا میں تون رر ےلو ر کےا گی دہشاما کاب رد ون طرق ام ہیں ر ہکا _ 


ری سس 
اناك کے صر وی شورم: 

م وطمیب اورم ریش اس اصو لکواپنے ی نظ ر رھت ہے علا کر ے اور 
کرات ےکرو مکو ہے اسیا ب شی کشم کی وج سے مردات رطا ت می لکی وات موری ے 
ا کا اکل سبب وجہ برو کر یں تچ رعلا کر میں حب تو لیب وم ریش دوفو کامیاب 
مو کے ہیں ورن پرمری ایتا ق س مایا جارہے اورگعم نے پل بد کرد سے ہیں اور 
فاحدہ حاصل تمو می کاس ایی جا ےگ مکی عحنت وزت جائۓے۔ 
اگواور چکا َء بجھواو ر ھا و 

بہت سے لوگ ھی مون قوت مرداگ یکووایں لانے کے لئ مچھونے اشتچارگی بازارگ 
عطائی مڑکوں ہداز یں کر دوا یچ والوں کے پا جاکران سے دوا لت ہیں جو پالنل 
سے اوی ےو ولوگ مرب کے مرن کے اسیا بکوکیاجانیں دو ا سک نز ہیرے کل رکم 
ہوتے یں ال کےعود یفص کے پا قوت بابک یریت ہے لیکن کیک 
مرکا کردم ہرعال می اور پمورت مج لکامیاب ہ جا کو نکاس مرش کے لف 
اسباب ٢و‏ کے میں اود ہرس بکاعلا الگ اک ہے۔او رھ واورخو ب موا مرارتطاتت 
گی یی کے اہ س لوک جلد یک کے یں بی کے وکنا ے کین مکا نکوڈھانے او 
رب ہادکرنے کے لے ددبھی جوائی کے ایام می سکئی سال لگاد ےو ں ت وکیا اک قر ے 
لئ مد تک روتک ہوگی پگ رجلد باز کاو یہاں پر ہر کر ے۔ 
مرداتہ طا ق تک کی کے اسباب دعلامات : 
مداتطاتکی کے لف اساب ہیں می نکو ہرس اورم ری کو جانا ضروری ے 
)معد وک یکر در یکی وجہ ےکی شد ید با ہ یکنردری پیا مون ےک ڑا ای طرح م 
نیس مون تق جب تاا یکی طرں مرک ہو توا فزا ےن بناج ہنی ' 
با و بی یمیس نن ی خون ہی سے خی ہے۔(۲) برک کزوری ےکی یاد مکزوری 
مو ےک یری اسان کے بدن میں ون بنانے دالا باوشا وضو ے_ خا کا کا می 


س 
خن بتانا ہے و نک کی موم کا اکت یڑا ہا ہدہ یر نکی رک مرخ ہو بلک زروی ا 
اص مباشرت کے وقت جو می لک یآ جاۓ کناچا س ےک علامات جک رک کور 
کی وور توت رای گل 8 څا دل یک کرو وری ےکی قوت با ہکترہ ور 
ےش میاشر ت کاراد مک نے سے د لک وکن پت جا ے خاک مباشرت 
وقت اور بحعرکوول پاتا ہو یا دل ڈو باسامعلوم وتو بھی لدنا جا س ےک برعلا مات د لک کور 
کاو ےقوت باہش کی آ۔٣‏ )دما کی کزوری ےکی توت باہکنزورہوئی ےا 
اس می سآ تکل کے پھےکندرہوجاتے ہیں اورم ربع کے سرمی ںآ خر وردرہتا ے 
مباشرت کے راید چاراہٹ اورنگھصوں سے انی ا اتا سے اورمباشرت کے رورا 
ےم وی کک نیترآ جا ہاو جان لیناجا ےک یخلاماتد اک کرو کی وج قوت 
باه یال ہے۔(۵)گرووں ک ےکترور مو ےکی وچ ےآوت با ەگزو ررق ےار 
4 کے متام کر یل دردر چا ےا کے ما کوٹ پر لج ے وروہوتا ے۔ یشاب 
کب ربارعاجت ٢ون‏ س اک تاک ل کاا یعاد ورک رکیل موتا پٹ لیوں مل دردر پتاے 
ربک تاا ےک ییعلا ما تکردوں کی کور یکی بج ےت ہہس یآ ے- 


وعم رواش کٹ ورگ کی ایک خا ود : 
اک رم ری کور مولو یکا مکرنے ے لتک جا جا ہوہ ڑکیا ں شق ۔ ردک مولء 
خالات پیا نر بے مول » ر دسر بی اکر ورور تامو کی ب ڑا ر رتا ہور بڑ ہگ 
- گند لئ ڈیا یں ای ض حھر اس نیا ود 
مکی ہیں دحا تک بیشاب کے تات تا ہے نی مشورہ ہ ےکم ردانہطا قت تک 
کی کےاوریھی سیب میگ خائ ناس وتو لکو نے ہم نے بیا نکر دیا ادرب ےمان 
کے ہیں سبکابیا نکر نے لتاب یاد م وجا ےک راہ یم یب ان تام 
سبیوں اظ رڈ الس ال لن ےک کا ایک بی سیب سے بہکزوری یں موی سب ب بھی انگ 
انگ وای اٹک الک ہیں۔ ا ی توت باہ کے مربیضوں ے۶ کردم کی اھ ازن 
تج کا رسیم وطبیب سے ال سبب اکر تہا یت صب ر کے ات با قاعدہ علا کراس تو 


کامیاپی شن ہے اوراس مر کاب کے پڑ ھن والوں سے میرک تاس س ےک خائ کر 
عضاو کم ری کی خی ذم دا عطا یمم اوراشتبار با کے دوک دآ یں ۔ 
کن نامردو ںکاعلا جع موتا ے: 

خوب یادیک اکرکوئی دای طوریرنامرد ے اورا نام رد مردانصفات ےذیادہ 
عورت وای صفات زیادہہوں تا حالت شی اس نام دکا لا “کن یٹس ہے۔اوداگرنامردی 
وانے صفات برک پیا و سے یں و علاع وکا ے! مو ٹ ےآ دمیو کی مردانطاتتکاعلانً 
مکل سے ہوتاے۔د لے د کی مردا ضط قتکاعلا ع آسالی سے ہوجا تا ےک من ےآ دی 
گی مرا دطات كز ورمون امو ریاد جانے پر داضطاقت تمل ہو جال ہے 
اور ج ولوگ بوڑ ھھ ہیں اورا نکی مردانطا ٹم یکی موان بوڑھو کرم ردان ات ت کاعلایع 
کنا کار سے پیل اریے میٹ ائ کت ددر کوا چیا ای پر نکومقبو اکر وا ی اور 
محر وتو یکرنے والی دوا ہیں وذامیں استعا کر ہی جب بدن مس طا تآ جا ےکی ت وو 
و وقوت مرداگی ال بوا برک ہاںک ہو گے لے زیاد وت رید مرلیشو ںکو 
مارت ےک اکر جا ے۔اورا ےم ری التو ارہ ضروراستعا ل کر ب یکاک دواسے 
جد واچھاہوگا چوک کک پٹ کانظا موک گر مبار تک توت دائی ںآ جا ۓگا۔ 
ایگ را زی یاتدے: 

2 بات ہرم داندطات والے مرلیخش کے لج ضروری اہ پیل مرش جمای 
ع مر ورگ کودورکرے| ورارول اعضا عوخال کزول دان روون 2 f‏ ورک 
ہواسکودورک رن ےکاعلا کا پرا زا صو بات ے۔ 
E‏ 

کات مرا سلا م ناو ں کا فاکرہ ددائؤں سے زیادہ ہوتا ہے ۔طات دے 
وال نز یں نی اص قوت مرداگی پیر اکن یہ ارت ہیں کے بعد ہے بات عاصل ہو ہے 
یقت با ہیمیت رین ےن دوادحی ہے جس سے ےکی دود اوشت؛ا باہمقوی زا 
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زیاددمقدازی لگن م مک ےگا طافت پیر اکرے۔ ہیس فددقوت پیداکرنے والی ما“ سس 
ہو گی ای ف رتوت مرداگی می ترت ناک فا دہ موک اور اک کے سات می وک قوی نزاس 
ایک ہیں ج ا1ا م مما ہوںء ل زی گی ہوں بتر ےخشہوں والی ہیں جس کے 
کھا ےک طرف رقبت زیادہ مولام وکر بر نک ج کن ہا سے تزا کےاستتما ل کے سساتھھ بن 
پرخیشو دا تی لکی ماش ہوزیاوہخوشہو ہیں ی تاو وم رک ۔ رون اتترا ل کے 
ات دش کر اپاق سے س لکرمی یا پر کرم ےک ری سد سےاپ ےآ پار 
ا میں زیادوٹینڈری اغا سے یں قش شی زی با کل کیا ہیں بی نلا نے دال جج 
شراب انون وغی رد ےہ کل اتا بک میں٣‏ ماف ارڈ ےد لکوداحت پیا میں را 
وشام با جن ور ہک میرف کہ ہیں بیسب با شس مفیدادرضروری ہیں- 
ای تصوی رایت ے: 

مور ہکا خاس خال رگنا پرانان کے لی ضروری ے خاک طور رتوت ا 
مرلی لکواس طرف زیادوتقجہد نی چا بے اس ل ےکک کا مح دہ اما کی ححت اج 
ورو اگ راچا ےلو گی 7 چٹ یکھانے ےک تکوکوئی نتصا نس٦‏ اوراس 
اب ےآ دی یکی عرغ کم ویر شید ےمد ہف کھانے ےت ا ہے۔ 
ضور ا علیملم نے ارشاوفر ا کم حد وتنا م بد کا حول سے معد ہیا رلو ںکا گر 3 
”المعدة بيت الداء“ الںحرہ یں اگر ار اوتام بدن یس پار یق اک 
هحرم بیس اکر صفائ خی ےل تام تسم نابا چا ے۔معرہ ےم بد نکا ت 
ہے معدہ سے تام بد نکورکیش الا ں کیل ری ہیں ۔ سے محر ہک طر فص ری بجی 
مون چا بے ۔ چوک کے مات کیا یں ج ب تمو ڑی نوک باق رہ جا سے کھانا دی 
ت کیو اکھانا ہی کی شن مم ا یط رہم ہو کے اورخون ب کہ بد نا وطاتت کے 


ایک مخ رشح ت 1م زضایت: 
ایک ری ب1 دی یکی ی ریس امینس سے دوق ی ۔ خر جب دی بہت اما موم 


ج 0m‏ ُ 
تازو تھا ورام د لے پک با سے تھے۔ ایک دن ان ار ے اپ مب 
دوست ےہا دوسحم ۶ جب موا بھی بہتٹھوڑی ےےگرو یھ مم کے 
ایچجھے مو جازے وہ اس یکو نکی نم اکھاتے مو؟ خر یب دوست نے بتا اک می تم سے 
زیادولزیکھانکھاتاہوں دوسرے ہ نشی نیا کرت ہوں۔ امینس نے ا انراق 
اڑایاخ ریپ دوست ن کہا نا قکیاکیابات ےک ل تہارک میرے مکان پردگوت ے۔ 
ارش ا کو تقو لکرل دور ےدن ایر کھانے کے وقت 
تریب دوست کے مکان ب کے غریب دوست نے میا ۓےکھانا ھا نے او رآ گے 
رکٹ کے بات کرنا رو کرویں۔ باتوں باقوں یس بت دی ہوئی ان ارش نے 
کھان کا تتا کیا تو غریب دوست کہ اکاک یکھانا تیانییس ہوا کیک د ہے پھر 
ا شرو کروی امیر کا یہا نپ کک ہہجو کا وجرے برا حال ہوگیا اور ہار بار 
ما ےکا تھا کیا۔ جج برب دوست نے اک بجو کک وج ے براحال دیما کہا 
کا وکھا نا ابی تیارس ہوا۔ باک رو اور ساگ ےکہو لاو ں؟ ارش کہا بے 
بے با یں کرو کا زو وریپ دوست ای رون اوز تاک ےی ادزان ایر 
شف نے اند سے پالو ںکی رح ا کھانا روح کیا اود ہلت پان الٹرافدل کا 
جاتا۔جب وہای پھر کے راوتا زایا اکھانا سا نے لا چو ںک اش 
کا پیٹ خو ب کر چک تھا اب انہول نے ال تاز ہکھانے سے حکردیا۔ خرجب دوست نے 
کہاکھایئے ہے بت لزیڈ ے امیر پولا یں یس اس سے ذزیادہل نہیں ہے۔ 
خیب دوست ت ےکہاجناب وولذی دکھانا بجی سے بوک یس با یکھانا جو مکھاتے ٹیل دہ 
ہار ےم رر پلا 5ے ذیادہ لذ ےگ ا کون ہردقت چھ تہ ےکھت کی ر سے ہو 
ویک سے می لکھاتے وفت اورٹائم سےکھاتے ہواور بی پیک ماتا ہو ءٹام سے 
نو ںکھا تاد پچرامی رص نے ا ےر یب دوست سے ہو چھاکیرلذ ےکا مطلب تی کے 
گیا۔ اب یےبتا کہ ہین کا تم کی ےکرتے ہو؟ خر جب دوست نے جواپ دی اکٹل 
یوی کے پاک ینہ شس ایک رنہ ہا موں جب بعت می پوری رقبت مون ےاور 


نس : 
وت ج یں سآن نب ا ہوںءاو مم لولوں کیا رب روزاندیاد۔ ےنم ےد ھا 
جانا یں کے ہنیس وییانی لط فآ تا ےجی اکہ ے کاں می سآ تا ہے او مکو سو 
کر ےج ہو تکوابھارنا انا سے ۔ ا سے ہیں لی سآ نا یس وو ار ایت خر جب 
زگ دوفو ہا مان کک دای تہاری دوفوں با س بی ہیںءمیرےعت کر ےکا 
مقر یہ ےک یوک کے ساتھ جو اب یککھاکی جا ےکی ال ےو تآ ےکی اورخو نک" 
خب کاو ر ےوک کے جکھایاجائۓ دہ ہر ہب کات نتصان دما بت ہھگا۔ 


ردان طا فق تک کزور ی کےاصباب: 

توت مرداگ یک یکنزدری دوطر نک موی سے (۱) بوت وش می ںکی داع ہو 
ا فا دک ےا ھا کے ن کرو ہا کے ادراق ت 
ےر شون جکشپوت کے ادہش بہت موا ےکم جا تا ہے اورطاپت مکی ر 
یلا جات ہے۔علاع ا لکا نہ ےک لعشم ہونے وای تزا ہیں جو بر وطاق“ 
پیا یں خو بکھا نہیں اور ڈیا دمو یں( آراممکریں) 

مباشرتچودیی سی رق کی سو ودا کوراحت ییا سے دای او 
خشہو وک استعا لکرس )٣(‏ دوسرے ےکی E‏ موک وجہ سے ایی نز ای 
کھا می ںک یکو اکر سے وای ہہوںجس کے لے (القھ ا لفول دنہ ہے )یی 
مغید ہے مغ بادام شر یں پاروں مخز پخ زتزت مخ رارتل شتات ل مرک بین 
ادلب مر ی انتا م دوا کو برابروزانع نے / پا ری ککپٹڑے میس جما نل یا راورن 
ےڈ بل لی نہ رم ل یں ہرروز یق رخوایٹ ن ارت استعا لکرمیں- 


مزی ورک ں: 


تاشر تک دت بہت لی بوک ہے مردادطاتت مبان 
علااسکامہ ‏ کاو ا کاب جس می مب اشرت ایل وکر ہو پاک یں باما پو 
مخت ل کیان ہومطالدکر می اورپانوروں خوانو ںکآ یک تھتی ( لے )کو وی اک ری 
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٠‏ میا و ےکم ے ران اوه ےکا و ےےگی ملکز سوب 
ہے اورد ل کور یک ےہ دگ کور یآ ےق ا اعلا بکد لکوطاقت 
وراحت در ہے وای مزال ودواٗل( ا شی مکی اش دلاو لکری اورا ایس 1 
رل پڈھیدل پنرآوازوں ی ش“ؤں ےم دا تحات اک یں ا ےکی ر لتقو تق 
ہے سخوف رک یرے؟ بھی اتی ہے۔اس کے لے ول سحئوف دڈرکنا لں۔ 
یحو رکریی: 

ایک بب میگ ےکلہ اک تال نیع مو جا ےی ا ںکینسوں (رگوں )یی کزوری 
آجا ےڈا کا علارن یر ےک طلا ول وتیلو ںکاجو کل تاس لیا رگیں سو ںکوقوت دی 
اکا استوال مو کسی اتی بیدا‌دجاۓ۔ 
وشا رر ٹین: 

پیا ماداق ار بتلا وت ال کور ف مم ین کیچ ہیں اورسین 
le‏ کوک پال باتک هنیا لا وومر گیب پل _ 
دوھڈرائیں جوطان نت موا یکو یکن ہیں: 

شر ریقہ پر ہم چند نذا نو ں کا نا ملک ہیں جن ے طاقتمرداگی بش اضان ہوم 
TAOS‏ 1 ا ل ہی بک رپس مفدیزے۔ 

۲ اکن ٢‏ ماش او رکے یں یس لا اکرکھانے سے مرداگی می اشا وتا ے۔ 

)1119 روہ رش تارکیاگیاہود ایی مفیرے_ 

OIE)‏ وکیا بی 

(۵)گاجروںی جا یہ جاش دلج رکطات دق اور مت ےا سیکا یں 
ےرات کے رمیا نک یگٹلیاں ای دیکی او ڑکا باریک چلا ایسا یرن ران 


ماف شرم 00۳ چو می جب گا سال جا“ میس وا E‏ کا 
چان بی او رای ککوشھدہ اک رگ بے ییا یں جب با کل کے کت ریب ہو جاےتذذ سونظ 
می وال ایی جوز وا نافل تافل زعٹر ان نل الطیب خلفیان ایک ایک ول شتاقل 
مم ری ۲ولاو فک راٹس او رگ سے اتا کر ایی ط ربلاو روز اتا تول کی کی _ 

(۹) مر کوش تسل اور زیاہرٴاے- 

(مے) م رٹ یکاگوشت اس ونت (یادفا ہکرت ہے ج بک وہای ان اندد یچ ہو 

(۸)دود ٹس رین بادام ڈا لکر یا 
وی شیر هرا زک خزا: 

ردانقو ت کے تلا کر نے وانے ا باتک ہمیشہ یاورک کم رغ کاگوشت اس 
سلس بت مفید ےگ زیادہ ہبتر یہ ےکر دنا ہو نے کے سارک 
ریک باقلا لی سر مو یا الا رن کا واک لا ل او رکال رنگ دالا غ تو پچ راس مقر 
کے لے دوسرے زنک دالا شرکھا تی ںکیونلہ لال اورکا نے ریگ والا م جل پاک 
ےاورا اس میں نوا تش زیادہمولی کے 
ردان طا تکسلئ مر کان کا طم بت : 

ال مق کے ے مر پان کال یق یہ ےک ای ککلوم رغ کاگوشت ہواوراس مل ۱٠١‏ 
عدد پا ےک * گرا کاڈ لک رپا ادا یھر ہو ےل ذال ہے ا یں ار 
وہای مصالٹوں کات ڈا ل کو ہا سےا سے مرداگیزیادہ جو پیا ۔ 
مرکا ڑاگ فی رچ ز ے: 

تی ےکم بے جا کے ہی سکم رٹ یکا انا مفید چ ے توت مرداگ یکو بصا ےر 
مرک اڈ ےکا استمال روزا نکیا جا و چرہ پر دارغ پیا مو ہا کے ہیں۔انڑادوٹل 
م وتا ہےاس لئے اس کےقصان سے نے کے لے صرف زرو استعا لک میں سب 
سےا ماتا تی اورت رکا وتا ےک دہاز و 


س0 
ھرداگ یقوت کے لئ انڑے کے استتعا لکا طر ر : 

اس مردانہطاقت کے لئ اڑے کے استعا لکا ریہ ہے ےکمہانڑےکواپلا نہ چاے 
ور ټلو وہ برای پی راک ے اا ہت مفیر یز ےاگر دہ م آہاے او رج تکوموافن 
ا ےانڑے کےاستعا لکا سب ے ادد ر یق ےکرک رم ال میس انڈاڈال دیں 
اوربہت کی دیآ ای رابا ہا ےی درس ومر ینان ےش باجا کے 
بیعد یٹ ا ے: 

ایک صاحب نے رسول لی او ڈرعلی لم سے۶ کیاکرمرے الا یں ہوئیء 
ضور نعلي وام زرا اکان ڈو ںکااستعا لکرو_ 
مرداضطاقت کےاضا ف کے لے وب ے: 

ھردافرطاقت یں اضافہ کے ے موا راکو بہت ڈنل ماگل ہے اورش رلعت اعلام 
نے ا لک ایی طر یادگارقا مکی ہے دہ ال ط رح ےک جب کی کی سلا نکی خادک 
و ہاو کا کے بح دکچوارو ںکاا ظا مم نت رسول انڈیلی الش لی یلم ے۔ 
بہت کا ررئے 1 پان ے: 

ررب ہے نحر جب لدان اود پرامی رسے ام رکرو ڑ یق سارانوں 2 Ul‏ نا کے 
بح یوار ے پان اورلناۓ جاتے ہیں ا کو چو کرای کے برل دوسرکی ج کا تما ع می کر 
جانا خواودوال ےت ہو مایا ہدیا لک ےکا یی تی یسل ال علیہ یلم نے اناور 
کو یق ولم کرای ےکسا ےو شراورہونے وا کے تو مرا بآ ے۱ اں چوارو ںلوپاینرؤ 
سے استعا لکرت د ہنا یں ا یکی ضرورت پڑ ےکی اک لئ چوا ر ےتوت مرداگی ک ےک 
ول میس ڈانے جات ہیں ۔چھواروں ے ٤ک‏ یراون ہےاورگا یم کھی مون ے۔ 
خیالی اورنفسیا لی نامردوں کے لئ علاخ: 

کش مرحبہانسا ناوا سے و ہم وضیال سے ایا معلوم ہوتا ‏ ےکم نامردہوں ھالاکن و 


وش یرہ اراز / ا 
ردان طاقت واا 2 رر ست ٢وت‏ جیا اک م سی ذکرکیا ےا ہے لوو ںکوچانوروں اور 
نوا ں ےا الاپ( ق )ر رک سے ا تھا ال ر2 اواج 


خان تامرو ی کے ے دوا: 
روا شال وا نفیالٰ نا مردوں کے لج مفید ہے۔ برگ بن ک٣‏ ماشہ بدا ماش پالفل٢‏ 
خشحلب ین ماش جدوارباش دا لجا ماش چاو ےک اما اموب دی کک رک ےنگ نیا ات 
او یاں ہنالا کر قکلاب ےک ر لک کے اورا :اگولیا کی وشام ۵روک استتا لک ریں۔ 
کرک وج ہے نامرد ی کے لئے : 

ض مرج شک ری مر ےبھی نامردیی مہا ے شی مراد طا مل بہ کی 
جات سے اس کے علاع کے لے دوائۓ جرت ۳1٥٢9٢‏ 0۷۷۸9۷ ضروراستمال 
لر یں بہت جثرب اور ہت مفیرے۔ 
کوک یتر یک وج ےناممروی: 

یح م رج رد ن موت بن رکرادتنے یں سک وجہ ےو ہرگورت برقا بوک پا تا اور 
کا اوا ی ںکرسکنابچھرور تک کوک بت د یکی وجہ سے ادلا د ےھ ردٹی رک ہے اس کے 
لے لف علاع ہیں ایک بثرب می علاع ہما دوسرکتاب ج سک نام پشیدہ 
زانے “سے ہو ر کے تام بڑےکتب نانو پاق ہے اس میک رہ چا سے پناس 
کس یا کے اقا تک یی۔ 
نکی پیاریکاعلاع: 

شن ل ماق ےار یری قورت ےشن ہو ہا ےا ں٤‏ صرف ایک بی 
ا ےئ ورت کی جا ےا اکرو و متا سب ہو ارو ير 
اسب مونو ا سے شد رترت دلا ہاے او و رچ اک ری ووسری ای رنگ وروپ 


نا ک تق شک مین ولور کہا لک رنہ ت حبت باکر ای سے شاو یکروک ہا ےب 
اس الت میں ضردراس کے نک یھی پٹ جا گی- 


تام مردانرک درم رییضوں کے لے غا ی ہدایت: 

بے ہریت تھام انسانوں کے لے ہیں خا ککرقوت باہ کے مرییضوں کے ے زیادہ 
ا ہیں ان ال پل کرب ںآ نے وال ار ہیں دمشکلات ےنات می رہیں گے_ 
یا وگ یرایل تبات اروم سل - پمیشہسورج کے سے پیل اٹھنا پا سے ۔ 
ارم تھوڈایہت مادم اگرم پان جیا مزا عکوموان ہو یں پگ میت اغا لیٹن )جانا 

استائ فور یکی ھا ری دا لے تعفزاتبضروداس بک یں کے یارآ راف کے 
ا ا ال پر دبا ڈالے ہو ٹیھنا پا ہے ایی ارنے سے میت الا ء سے 
جلدی فرشت +وچائی چاو شت رول اسل اا یرک برا تک ملد و 
7۶2271 اکشرزیادو تر ا ضا رات کےآخردقوں می موتا سی رقف اک 
ہو کے وقت بہت مفید ہو ہے پاک ماف +واسےسرخ قونزیاد متا ہےای ے 
کاٹجلامپت رین ٹا کک ہےاس سے دل ودا ازہ ہدتاہے بر وتان ے نز ہے 
کرک ےکم دوکھٹروزا نت ز ارگ سے پلناح تک بائی کتک اہی اپشبرورازے۔ 
عشقناولوں سے بات یب ساتھیوں ےلم سی ماؤں سے بال اپ ےپ کی میں اجیجے 
تی لوگ ںکی مجلوں وکیتوں می یٹ کر یں۔ نمازوں روز و ں کا ۶ اص ابا مکریں۔ 
وص ہی م ایک دن روز وی رو یں ۔ پیک قرا تش سے اکل نفلت د 
پر اکرش ہوچاۓ فو فورأا کا علا کی تام پارو ں کی تڑویادرے۔ 
نانے(۹۹) خیش کا وج سے پیاریادوں پیداہوثی ہیں انیٹ ہوجائے ایک درتت 
کھان ےکا ناخ کرد یں پان زیادہ یل غا کرک کے وقت نار مد پ گج رک پیل سکھانے 
می ہرک سی کا زیادہ استعا لک یی رچ ی ےنیس ہوتا ےلاک حاتت ی 
زی کی“ 2 ای تا وا کب ود سادا کا 


کک ر 
۸۰ قزم ضرور چلاک ںو نے سے دوگنشہ پل را تک کھاناکھال اک ری ۔ پت ہ کہ 
رات کاکھانا ناز اء سے بل ےکھال اک میں رفاک میں را تکوسوتے وق دودھ پیا 
۱ ھی بات ےکر تیزکرم ددد کی دی خواورات یدنس یوقت گی یں ہکا 
کرم یں را تکوسوتے وتك پانی بی قش جامے اں ےکی احلامکا 
اریثرتاے ارتا ےد نکوکھانا پیٹ کرک کیا کے ہی ںگررا تک اکھانا پیک ر یں 
کھاتا چا ہے ہن نقدارچھوڑدیں۔سونے سے بل پیا بک ر کے ہو ںآ تکل ڑا 
ا الس اس سےاضلام ہونے سےططاطت شی بد چ۔ 
ورت کے حال مو ےکیاعلامت: 
مردخور تک کی 0 0 ہے اور جب عور تلل مرا ےا ستی معلوم 
ہوئی ہے اورگور کو کی رالیا انا ےکم سن بدا کا م یح ضوا اللو چوں را خی 
واف کا من ایت بو ے بندہوچاتا ہے ۔مباشرت کے !حدر ےکا حورت 
کوٹونڑ ی سن ناف اورشرمگاہ کے بے اکا کا درد یراو سے۔ بدا کا ماس قد رشرت 
سے بندر تا 20 یی 8 
کا نابندہو جانا سے اور پاب ذرا یف ےآ ےتا ہے۔ورتکوہ باشرت ےرت 
ہوجائی سے اور اکر ماش تکی جا او لز تکا احسائ نیس ہوتا بلک مباشرت کے وقت 
عور تک اف کے بے درد تا ہے۔ گی پلا ےتا ہے اکر ھا کے پیٹ میں مرد یہ 
(لڑکا) ہوتا ےو مباشرت ے اورزیاددفثرت مون ےک لکھہرنے کے بعرطیعت میں 
ہیی معلوم ہوتی سے بن یھاری اورست پان ےکا ے اکا ا ںی ڈکار یی یں 
بھی ول کی دز ےکا ہے۔ ایک دوہی کے برای سیرک زی ںکھان ےکی چاہت+دل 
۱ ہے۔ دومیے کے بعد چاہت بہت بے بای سے مع یھی انر رکوس جا یں ہجوت 
ک اظ ریز وجا ہے۔ یا اما تا کے کل می لک پائی جا س ہیں ۔ ہا لبا 
ک پائی تول دونوں ملاکرسوتے وف ت گور تکو پلادیں کوک ای کے پیٹ میں درد مو 


وہس ماع ہو جم وک ووگورت مالل ہے۔ پت او کیاکی نیادہ یی اور تافو کی 


و E‏ در ٠‏ 
یں زیا د وکال لھا ونان ہیں ل کے ابتداء کے جن ییک بد ٹن لے سے رم 
سو یس ہوتا رر رف دہ بعتاربتاے۔ چو تھ می پٹ روں می اگنن لا جا ےا 
تم پد تا ج۔ پا بی ںاہی شش ناف ےر بآجا جا ہے کے ہیس نا فک کک 
جاتا ہے۔ سا تی یٹ ناف سے ددائ او رآ خو یں ہیآ ا او آجانا ے۔ 
ویک ہین ٹل پیٹ کے کراب کےقری بتک باد جانا ہے نیس ماہوارئ یکا ند ہو چاناہے 
تل کی خائ علامت ہکن ین چیا پیا کا وی بن جا عالک ملک 
کا ےر و ں مل میں کور تکرک بہت آ تا سے ینک مت ال ند رآتا نے ےکیگارت 
خودپر ینان ہوجائی ہے تل ٹر نے کے بعدایل ہفیرےم مفنتیں یں کے ونت مال 

کو تن الج ےی ہولی ےکچ ے ہی نود ہو دبند مو جال ے۔ 

ل کے دومیے بعدپتان بڑھ جاتے ہیں دہانے سے دروکرتے ہی پھٹوں کرو 
رت ہی وجا ے۔زیادہ چیہ ائھرے ہے معلوم ہوتے ہیں مل کے ادو س 
ددرگ لز چو تھےگہینشں یا یاد رم ملا نا علاہمت| رر ےیک وکت 
مو ٢ن‏ ہے چنا چ دا کےدفوں طرف ارا ات درکھاجاۓذ یترک تکرت وا م 
بوتا اکر راو پال اکرسناجائے ےک د لکیآوازحالد بت ےا ید لک آواز 0 
ایک منٹ ل۴ اسے ایک سو چا مرت تال دق ہیں اگ رید ل کی آواز ہی ایی نٹ ماک 
سوچایس(۴۰) ہوں ت لڑگی ہونے پراشارہ کا ےا نآوازول ‏ مالل ےرل کی آوازو ںکا 
م انا لکن مل وال فودر تک بل ای کت ایک منٹ مھ ر(۵ء)مرتبرےزیادہ 
ٹیس ہو لٹ مر نے کے د وین کے بعد یناب میں گی بج لاد چونے کے اجا لت ہیں 
جو ول ایک رج ہیں۔ا او ے اگ جال کے تار ور ے(پیغاب) کو رکوکرد یکا 
جا ےا جل ادر چ نے کے اتو لرن ہو یکپ ںیا را یکن قارودہ کاو محارم ہوم 
ےن سے ہرک ای علر سے پان تی ے۔ 


تل یل ڑکا ہے پا لی ا کی علاصت: 
ا چک چان کے لن ےگل م ڑکا ےیک ةا کے لے اہ ے کے الہ کے 


2 r 

روروڈل جو یا یری ڈالد یی اد یر سے دودہ ٹا اکرو دودح جول یا ڑا ال دودو ے 

ا لآ کے اجان لینا ا لی ل ہاوراگ رنہ کے لان اب ےکلڑ ےل ے۔ 

بے ال وانے شی کول کے راورن ےلوگ ڈول یر ےار ت 

کے لک جا چکراتے ہی ںک یہی ںلڑ یکا وم یں سے گرا کا پت ٹل جا کرلک 

سےا تک لکوسا اک راد پنے ہیں - بن بے ایمائن ڈ اکٹ ان کا یکر نے کے کے موت بول 
کر زک کل تخرف دلاتے ہیں- 


یپ اکن ری ا رن: 

بر متلخوب ایی رر یاد رشک ایک سوشیں ون ی ای سے زیاد کل جوگرایا 
جا ےگوہ ایا سے کک جا خدا فدہ انا نکو لاک او کر ا گنا ہوا ہے۔ہاں 
اس بدت ےکک اتل ہوا چائی وی لاچار کت لک ویرے عا کی جان کے بلاک 
ہونے کا شی رپورٹ ہو کرش یڈ رک وج سے علا مخت کرام سے مت پ چےکر 
گروایا مکنا ہے۔ دہ با میں گ ےک شد یدع رک کے ہیں ۔ ا سلسلہمیس ای ویز 
فا ناب یشید نز نے“ کے نام سے ہشلو رک ےک رکب نا نوں میتی ہے۔ 
اں کے اتال سے فا کہ ہوتا ہے پاب ریم سے رج ہوں۔- 
ل میں کاک ہو ےکی علاصمت: 

ٹس علا یں ایک ہین سے یہ پت ایا ہا کک کل میس پل کیاکی ۔اں 
سل ل ل چن د ہیں جک نوا ا ہوۓ بر فور تو عام اب داشہادۃاشھالی 
کی جانا ے چو ںک و ہا مالوب ے۔_ 


تمل میس کک ہو ےک میں : 
کر ےکور پل مر کاک ہون ےکی شناخت کط ر ہے در کر ے ہیں جس 


مام رت کے پیٹ ل کا دنا ہا ا کورت کے پچ رہکارنگ صا ف تھراہوتاربتاے_ 
ولا گور تکا خو ر تا اورا ےکی لا ٹااور یرک چزوں کےکھانے دخا شم موی 
ےا سیر سے دای ںکوکوکی طرف وزن ذیادہ وتا ہے اورپ کی وک کی دای سیک طرف 
نلاپ ہو ہے۔ جب اس عامطیگورت کے پپتان بڑ ھن کے ہیں اورا نکی رک میں تبد ہیی 
ہہونے کی از پیلے سیا وا میں طرف دا ے پتتان رن ہوتا جا ور دا“ 24 
طرف وانے پپتا نک مم تد پش ہونا ہے یسب علاماتہمل مم لک ہونے پیا 
5 یں ں۔اورجب ل یاک مون ے از ان بیا نکی ہوک علاضتوں کے فلاف عل اش 
ہو میں! إل یں ڑکا و مال دور بب ت گا ڑا وتا سے کا 220 ایل ددلوندھ 
( رآ نشی شہپ ڑا دی دہ پیا ور تاس بک ایک ی چک ار اور 
گرا کو قوپ میں رک رکرو کی ںآ خر کے پان کیطر ی مو کے دا ےکیط را گرا 
ہوامعلومہوتا چ اوراگرا ن علخو کےخلاف علامت مولا 2 ھوک کل ے۔ 

اگ رعامل عوزت اع ون دا سیر ہے ہاتجھ پرزوردرےگراٹے لو بر علامت ڑکا 
وک ہے اور اگ با یں ا لے پاتھ پرزو رد ےک را ےو لی ہو ےکی علا مت ے۔ 
حال گورت جب لے کے لے ا اکر یل دابا پا ڑل اٹھائے ذ ڑکا ہو ےکی علا مت 
ہے اوداگر پایاں را ھا کر سےا زک یکی علا مت ہے !اکر پیٹ ںلڑکا by‏ اتن 
ین کے بحر مک کر ےکا اور ڑک ی٣٣‏ یی کے بع رمک تکرکی ہے۔ 

اوق با یی ںہ دیس ملا یش اود ہر رک کے میں اا O‏ 
e‏ نہر پیسھوو ہہ :و یں ٣‏ 
اس وف ت کک م کا ا کت شی ہو تل میں ل ڑکا ہاو راگ 3ا SDE‏ ہے اوراگر 
کول ذائتمعلوم دق بای یں ےلت مل یں ے۔ 
رت پیا ہونے کےاصول: 

لڑکا اورلڑکی پیداہونا یرک انان کے مس میں بیس ہے بلمہانسانوں کے ارتام 


کا تات کے پیر اک نے وا کے نمالقی ء ما نک کے درن درت س یت لز بات ےی 


وشا 
لوگ کیوں کے پیرا مو کو برا یک ہیں او لک ںکا پیر ہونا ا چیا یگنت ہیں ۔حالاکگ ہے 
لوگو ںکا خال یی راس رغلط سے ب ال ری تمت ا اشک رمت ے 
جھاں‌رمت مون دال نت ضرور مون جاور پارا وین وریت 
رقت کی ہو چ یھی ھا لیے اسباب ہی کیرب الا لین ناک چا ےا انا نک لوش س 
ان ڈال د ےن لوگوں کے کیاں ی کیاں پرا مون ہیل انیس ہوتا تا ےلوگوں 
کچاسپ ےک سیب اغتا رک ب اور سیب الاسپاب سے برا با کے ر یں _ 
سبب کے ور رل کاپی رامو ےکا رشب رہ راز: 

جس کورت کے می ل زکیاں ہی پیداہولی ہوں اورلڈ ک کی چا ہت ہق اں کے ےیل 

ر8 کرو کل ےکور تکار ورک کرت ۱ اں ال دای ورت کے پیٹ پردوزانہ 

جا الس مر یامصودلگی ےگول دائردناتے ۴و سے پڑ ایا کرے۔انتا شل ری ہوگا۔ 


سبب کے لور ہل کا پیدرا ہو ےکا لوشی وراز : 

لگ مفید ےک کل اد ہے کے طر یت گور حامل کے پیٹ برای س ےگول وار 
* ھ تمتا سے ادد مرتبرٹ یا ن پڑھاجاے۔ 

نوتٹ:۔ا سل کی جار یکناب شید جخزانے ےنام سے ہے ا کا 
مطالعمفیدنابت وک لور کے اک رکتب نما وں ٹیل موجودہے_ 
ام ادرا انی برک : 

اک سل ہیں جب عور تکوش لب رجا و خرو تمل یں بی ان نکانا مر 
سے ملاک رکد یں ےت بن رگوں اوراولیاء الیل رکا ارشاد کرای شی کا نام اٹ کے لفظ 
سے ل کر رگد یذ ان اساء مارک ہکی برک ےا لرل ک ےکا وتا ے۔ 

نسوٹ: ۔ج یات جیٹس نآ وےمعلو کر کے ہیں _ جواب کے لے جوا خآ 
جا ہے ورت جواب مانا مکل ہوگا کر اشر ف ام رہ وی امام وخطیب _ 


سبب کےطور پرل ڑکا پیرا ہو کااصول: 

OS PEE AT‏ ان سے ج گل 
ہر ےک نا ہڈا کی :گا ااک ری کے دفو ےم تو کے باہو یں (۱۳) 
روزبع ر جل شر ےکا وای سے انشا ءاش تیا یڈ کال ہوگا۔ 


لڑکا پیدراہونے کے لے سب کے ور برغ زا: 

ایک انجائی کال قزرت امام ہی رع اڈ علیہنے رغاد ال جرب 
بھی س کاک حابر کوب اک شر و کی کی حال ےمجور ہی چند اک تح یجان 
نال ےڑک دا ہونے کے امکانات بہت ہوتے ہیں او رکشل کا دا مو ے۔ 
لڑک پیراہھونے کاشیروراز: 

سرد وھ یہار وو 
لوگیں کے ہا کیاں زیادہ ادا مون ہیں اورشن کے یہاں زنر ۶ 
ا ھال کےزیادہ پیداہوتے بر ایں۔ 
ر ڑی پیرا ہو کا ےکا وشي وراز: 

بات ادم ول چا ےک اگرشو ریوک ے: یاد ار کیم دک میک 
یقت ے ٤و‏ سے ہاو ان کے یہا ڑکا پر موتا سے۔اد 007 سے طاقورے 
کید کا شو برک ی ب بشت لے سے ہا لی کال ہوا ےا 7 NE‏ 
قوت دی برابر ہت انل ے اڑا( زخا)یراوڑاے- 
ر پیا وک سرب کے مور رن اصول: 

رعرد کے دو رپس a‏ ان 
دشیوں (فوطوں) نی ہو ہے۔ دای یرگ طرف وا ے خملا کے 7 


و 3 یں طرف وا یہی لڑی سر یں و 

ج بلا ےکی چا مت ہو شوہ رمیا شر کر کے ونت دای طرف کے خصیرکوادی کی جاء 

چڑھالےاودیا یز وا خی ر ی اچ ما کاچ ی لا 
اکر یکی خوایش ہو مباشرت کے وقت خو ہر با یں طرف کے تصیرکوا وی کیا اب کا 
ڈور وغیرہ ےکر نے اورسی ری طرف وا لے تحییہ پرر با ہادے کرد ہاد پر تہ ہو ی 
اغب چکار ہے ےا صو لل مندو کا ر برشدہ ہے ال ود پک ای ک کر یکا سرا 
رف کا خی ما فک EIT‏ 

ہے پچ ایک دوس کرات ےگرائ لکابایاں طر کا خی کا ٹک را بر ےلویکری کے پا 

چھوڑا ق پرا سککری سے سیت چ ہدئے دو سب نر پا ہد گرب یت کت کیا 

اس پریھی ہی اصول جح کل کرای رح ریگ رب بندد کیا کیااک بھی یتر قا وا4 
شش یکی کیا کی ت ایت ہو اک دای ہاب کے خی نلو پیا ہے 
ی مون ےاوربا تی جاب کے خی ںماد ولگ بیدا ہو ےکک مو ے۔ 


پیات کوپ ا لیں: 

کب وقاماصول٦‏ پ ےسا سے ۶ں کے گے ہیں ہر بات کے طور ہیں۔ ورا 
سب پل کے اورلرکیاں و سے ترد سے مو نے یا نون ےکالوداا تی ما لی ک کات نات خا 
کا انت کے قیض وقد رت میں ےوش واسباب اخقیارکرنا انا کا کا م سے اس سک 
مس جان ڈالنا خالق اس وہ کا کم ہے فتظ 
خو لصورت اولا دپیرا ہو کااصول: 

اوش بیج ےکا کے اول وخ !صورت پی اہول چا ےک ایک خومصصورت ہی 
کی تو ی(فوٹھ )تن ےکراس مقام رکا ب یک مہا شرت کے و گور تک لرا پر یڑ 
اورا وقت وہ ا کو یھ تو یقین ا ل سے پیداہہونے والا ہیل وصورت میں ای 
طر ہوگا ج رک قود گنی ہے۔ 


ضرور یصو وک ہرابیت: 

صلرانوں کے TT‏ پاک نے برا ترا رک تضور با اگھم 
ونیرد شی رکنائ کیا واو ددشو یک بھی لاا رل کے لئ صرف ای دنت 
استعا ل کر یں بدا ہشاد یں ۔حدیٹ پاک ےکک میں چاندارک تقو ر ہو ےہ وا 
پٹ ای کے رخ ںآ ے۔_ 
زپراولا و کےخلصورت ہو کا اصول: 

بے بات ب ہروا زود سے اور سل مندول ن بھی ف ربا ےک زا مال تق ل بقل 
الخ خر ر سر کر اید کےا کل سے پیدائجونے وال 
اوا دخ اصورت پیا ہوگ۔ 
ایک صصح تکالطینہ: 

ایک عورت نے و کہ ہما ر ے ہے ےکا ےکیوں پیدرا ہد تے ہی تو ا یکا جاب ہے 
اا ی خی درن ناو ود کوک رتا ے اور 
جب بیو ی شو برو وق سادا کی چاو جار اترو ادر چ 
مل جات چو ہکا ی :وجا چا لے کے ہیرام ے یں ۔ 


خوبصورت اولا دپیړا ہو ےک فزا: 

مالل می اکر اک حا بوز ءکشزت سےکھا ے از ہو نے والی اولا وتوبصورت 
پیا ونی ےش کا ءکا ان ےکعالل تل می سفترہ زیاد ہکھانے سے اولاد انی 
لص ت برا ہل ے۔ 
زیراو لا وخوبصورت پپ رامو ےک اصول: 

حال گل یں اکرعورت فی دریگ ک چ زیی زیادہ اتا کر ےکھانے س بھی 


مقي راشا مک دوو ےکی فی ویره اور a OTO‏ 
پیراہونے والی اولا وگو رک پیا مو ے۔ 
خولصورت اولا 70 کے لے ا ر 

یھ کا تجرہہےاودلوکوں نے بیان کا ےک اگ رحال تل سل اورت دودح یس عفان 
لاکر(بقررمنا سب )پیل اکر ےداتکوائ کا یچو نے وا اول دخوشخا اہول ے- 
خوبصورت اولا دیپ را ہو ےکا میارک اصول: 

حفر تاجن عم ا ناف ان مارک کے کے رین می وکھاناوسرخوان کر 
جا پچ را کوٹ یکر جانا نکھان ےکی عادت ر ےگا کی جواولاد پیا ہوگی دوماقت بے بقل 
سےتفوظار ےکی اورم یہت سے عافیت شش رہ ےک اورا ای اولا نل پییامون کے 
اولا و لصورت اور ساف سے پیا ہونے کے ے: 

ارخا کل کےنتوں براقت رکا ر ےا چ بہتآسانی سے پیداہوتا ب 
اوشگل وصورت سی بہت تولصورت پیړاموتاے۔ 


ووو شش سے وو کے ناک یس تا 

وووو ا ں جس ےکور کول کے ےردق ہیں مہ می ںکہمازوبار یک خی ںکراس شی 
روئ لیس اورمباشرت سے مل اس دو یکم میں رکرو کے جاۓ نیقی رتا جرب 
ےا اک رقور تم ارک ل ہو ےایک عددوکھا ےو ایک سا کک حا انیس ہوگی اکر عدرکھاے 
٢‏ سال تک ای طرں ےکھام ےکی ا ی ال کک مالس ہوگی رداک 
تال ہا Et‏ تل ٹن کک 
بت کنٹرول کے لے دوا: 


چ کے او ےک اف نیک حص کا تل ایک حص وولو ںکو ابر ایت :2 میں 


ڪڪ 
لایس اور ور سے ہلا یں ج بک نک ط رح ہوجائےتذمباشرت سے بآ تاس پک 
کرمباشرتکرنے ےک لی ںٹرتا جك لابا ۓگاعورت ما موی ۔ 


و میں جس ےکور تلور ی زنر سی کی سک : 

بردو دوا ن ؤں جن سےگورت پور زنر لی کے بی رق ہےدہ بی ڑل 
(۱)اگرورت اپے ت کا خون ج وکیل ترآ سے اپنے پور ے بدن پر لے تار 
عابلیچی مون انل فا ہش طواکفو کا ے جک سکوعلامہامام ویرک حم علیہ نے بیان 
فرما اہ (۴) دسر ےکالا زم رونم بی کا یہ نگ کس ہنرو کلوگی کے یکل یسب 
ایک ایک و لاوت ھا نکرسمان خوداکی بنالیل اور ایی ایک راک تش باہوار یکا 
عالت یل روز اتر سات و نک کا یں (۳) دارففل :پا سے ب دک کہاگ تم دزن یں 
مک دودو کے اتر ےم ہونے کے بعد پلا 
مروگور ت کا احا نک اولا دہ و ےکی صلاحت ے بای : 

اس ہا تکاپ کان اکہاولا دنہ مو ےک ردک طرف سے ے باعور کیک 
کی وچ ےاولا دے ۶وی ےڈا اکر ہے کم دکابخاب| اگ مووز ورت 
پاب الک ہو اود ا نگ ال کرو( لوی ) یا کا ہو کے درخ کی ج میس ال ر یں کا 
ناب ا کے ورخ تاوخ کرو ےا گی ا نکی موی _ 
بے او دمرو کے ا ما نک طر لہ : 

نوا وڈ ےم اورت 12 کے پان کا و E‏ بک ج یں اور پا 27 
اور جوان کے رات ساتھ دانے اس ایک کے دودان ھی میں بور سی اورمرداورگور کو 
انگ انگ پیا بک غکوائیل فیس جن کے پاب سے وانے نراکیس ا کی طرف گا 
ہے پیاتخان ال مردورتکاہ ےک یٹئی می پچ پان ےکا صلاح تی ہو ل مم مرو 
گر ت کی کی ئن ےک طات ٢ون‏ ے یی ےکچ درخوں می یلآ کے ا یلوب کے 
کے ہیں زا لے ادلا دوا سے ای بانج ین کا علا کر اگ رکوئی مکل جائۓ اور 


یں سے 
تج کےساتحوعلا کیا ہا سے او رکرایا جا ۓےذ بو یکا میا فی کےساتھ با بک بین دور وت ے۔ 
مزیرورت کے با کے نحلو مر ےک رت 

عورت کے با کے بین جا ےکا یک طروت ہیا ہ ےکی ن کی لپ یکوایک ری 
کے میں نےکرگورت ابی شرہگاو یں سات یآ نٹ رک نےاگ راس کے مت ہیا کنا 
7 ا ںکاعلاں رواں کو رلور ےب ارعلا +٭جاتے پروی ہکرت 
اھ ینت پوکرسل کےقائل ہوجائۓے Ee‏ لاعلا ناچا ے 
مردگورت ت اتا نکا ایک اورط رلت : 

مردورت کے اتا نکا ایک ارط ر وت یہ ہےکہمر ور تک یئ ا لگ اگ پا 
ڈالی جاۓ ج ں کی اوپرتیرتی ر ےکی ای بش موک ری ےک ددرن کے ذ ر 
عور تک ی کا اتان وح کی می می کےکیٹرے نہ ہوں ای می خوان با ہی پک 
ملاوٹ وق اس می لبج کی جاٹی جا ےکی ۔ 
ار شر ت سے جلمدری راغت ہوجا ی ہو: 

اگرمہاشرت میں انزال بہت جلدہو جانا ہشن امساک (رکاوٹ )مواد ایی کد 
یج لوگو ںکوانزال اتن جل رک ہوجا تا ےک ا ای ناسل ش رگا ٹس داق کر اورم 
سے پییلیفورآاغزال ہوچاتا ہے یہ یھاری میں ہے اورت اتال( یکا جلری کنا 
کت ہیں لن ابی جا ہت مدان در ے انزال ہوا کور عت انزا لی ہیں ٦‏ 
اورازال یش رکاوٹ ہونےکو اماک سے ہیں اما ککاعرصہ یں کت کے رات 
زیادہ سے زیادہ پا منٹ ہیں :ت لوگو ںکواس سےبھی زیادہد ینک اماک وکنا سح 
کت کے مات رآ و ھھے من فی اس اک ہو اکم سے ےکم وقض ےاگ رآ و کے مف سے پل 
ا مال کے خول سے پیل افزال ہوا ا موتو اسکا علا عکرنا ضر ددیی ہے ادر ہے 
از ای کے بہت سےاسباب ہیں اوران سب کے انگ الک علا وت ابی رؤں- 


تحص لی ہدایاتسرعت انال کے مر یش کے ے: 

رت انال ےم پیش اس اک پا نے والی دواؤ لک تلا کر سے ہے ےر 
دواو نو ب بھی لکہبلاسپے کے اماک کی دداستمال کر یی برا کا ہب وریت ہونے 
کے بدا ادعام بر در ددرا یں چنداہم نے برا اس کت ہیں 


کت انال کےم ریش کے لے 


زمفران بیس ب ایک اض تل و رجا دووو ماشو 
کوٹ پچھا نکر ایک پا دودھ ٹس ایک پچ لا ئی ودیک یکر کے تی استعا کر یں _ 
6)0 

جوز وبتر ل ایک ایک اشرزمفران رک رمک افون ایک اک رت سب چز ںکو ارک 
کرک یک لیا ڈے پک ما کول یل بای اور ای کول م شرت سے پا نٹ بلک یں 

رت انال کے گیل کے لئ تحص یی برابیت: 

مرت اغزال کے م ری کوھٹاٹی بہت نتصان دیق ہے لپ اضروری ےک کیٹا یکو 
پا کی ورای روق ایس ہوگا۔ مرعت اال کےم بی کے لئے ہے 
گا ایا کی یز ےک دوگ یکن صویروں :مو سے ے۔ 


ایک جا ایک اش واتہ: 

ےھکر ےوک بھی 
و پک زک کا یور دیک ڈ اک ھی ہیں انہوں نے جا کی رااپنا ر بی ےک گر 
دمت ادگ ہواوردوا پچ شا تک زورک یطرع کی بی تک ےد 
دائ نہ خیال رر ےکن ے تورات سے پاک صاف رہل فرمایا خضرت اکر 


صاحب ہے اسک (رکاوٹ )بہت ٢وت‏ ے ادر اتا ی ہوت جتنا دہ یا ےوہ خود ے 


۔ سی سس روم 
۱ یک آداگھندکا ریہ سے اسا ککا۔ ا مروت انزال کے مر یضوں کے لے ہگ 
اعیاط ہوکہباغرت کے وقت اپ خیا لوا ی طرف جک باکر دوسری طرف شل 
کرد ےکیو کر عت اقزا ل اونا اغ ل سک نان دا نا شل مباشرتگا 
طرف اورییوی کن و جوا لک طرف بل و راخب مفو رآان رال وجا E‏ 
aT A‏ 
اسا کے ے ابطر تہ یی ےک اشر کر ے وقت جب انزال ہونے 
ماف رام ہار تک کت ے اکل رک جائے اورسا قوب زور سے انددرگا جاب 
نے پچ ر کت شرو کر سے اوران اہ ےآ ہت بچھوڑے پھر جب انال ہونے کے 
تریب ہوق ھرس خوب زور سے تی ری کے اتھا ندرگ ہا ب کین لاپ کرت 
ا ےا یط ر حکرنے ےا سا ککو قز ہا موا تا ج۔ 
عت انال کے مرب کے لئے ہدایت: 
عت انال کے مر پیشیں کے نص وک رایت > ےک ےلوگ زی درم تز دداڈ کو 
2 می اور چا ںیک ہو شور وں ےکیں ا ا مل ےک نشرلاے الجر ین فور 
کر رن بڑھا پک کرش بان ا پیج رز صا دق تا 
اما 207ھ ای 
کوک موا ستاو ری سفی کو کا مخ زعا قر حاتم یجان فی دان تام 
کوجھوزن نے ہار یک پاؤڈر نال او رای ول کر دود سے ھا یل 
اساک(رکاوٹ ) کے فی ری بس : 
لی کے بج با می پھنواٹیس اوراس کے ادیک چھاکا ارد یی ادرا کو ہار 3 
لیس اس میں ایک سا لککابراناگن رکا قوام بنا کڈ ال دی اور پلا تم یں بار 7 


ری رن دی اب ردنر 
لاٹ اور نے کےسسائ ک یکولیاں ہناش ۱٣‏ گولیاں را تکوسوتے وقت شم کرم دودھ 
سے اسقھا لکر ہیی ببت جیب نہ سے اکر بان مشک ونو بے ےآ کر بناہنایا ال 
کر یں داشرف ام روو کا کہ کے پالیہ۱۸. ارو کراس رارع ورم لور 84 
اس اک( رکاوٹ A‏ ایا 

ہم رق ت اتال اور انی کے ےکی مفید ہے بول کی بولک جال ہو لکا 
۰1 ول یکول :مور او تک پا نکروف بای ڈھا ککاگونکابھی ا ضا یکر وا چا 
ہے TL rie‏ ےکی بھی برا کا کرطلوابا د0 یاو اروز نھ قداروودھ ےکم کر کات 
جریا الام عت انال کے ے جج بن : 

بترم جناب ڈاکٹ مین صاحب رم اللعلیکا زارو مریشوں پآ مایا 
موا اوش تم کے جلدگ ا کرت ہے۔ جو بکرم گے دی ای قررکریی گے 
مل ہم مولس ریم میں ہم خیاوف یتم لا جو لمکا تہ مو یس ہیی سب ۰۴ تول اور 
وال سقید بڑھ کےدودم تیل مول ست سلاحیت الول رس تلوتو لاوت میں 7 
ان لیس سخوف بنا راک اق وشام کے E EE BE‏ 
جریان ا ظا ریت افزال ری کے لآ ز کرویاہیں_ 
لت مارت ےکور تاوت رک کا طلاء: 

1 فور تفاشہہونے گے یامد جا ےک فی دو کے پا لآنے جانے کاو 
شوہ ری جا ےک مرک یوک مر ےلاو یا 0 2 22201 
لے کر ےل ہ کی ےا ہے بال یا علوم انان با لآ اگ می جا اکر راک ہنا نے 
را اککاکن یں ملاک رلا کے اراک طلا کو تال پر کر ماش کر ےت ال 
مباشرت ےا ا گور تکوال قد رلزت ولط فآ اکر ددگورت شو پر کے علادہ دومرے 
شی کے پا جا نابز ینف سکر گی 1 پان اچ کے بجی کل 2 


طلا ےک را لزت: 
کافورافیان کے رکے جل ہو بالو کی راد ولول تقون کن اورث ل پر 


اکر طلا ہنی میا شرت سے ای ٹہ سے تال بر 7 
یسیم صا گل تاپ ےا نرہ اتا دا نے فا کرو اا انی 


ال ویج مت ہی کر rel‏ لیس ای کک وکا ے کے دودے 
میس جو دم دی بنا رن یں اور رکاش مہا رت سے پگ 0و 
سپاری چھوڑکر چن رقطرے باکر کہ جذب ہوجاے ای ےکن کے پور شخول 
ہو انی طلا ای یاک لکولبااورمو کر نے کے لئے بہت مفیدے- 


برااۓے دی لپنتان: 

عل پتانوں اراک اسما ل کیا جا غین دنت ہو جات یں ویر 
ےکا اجکی کواور یا رکد ای س ڈا لکرخوب ای ۶ کی آوساکلورہچاے۔ 
چک رکز لکاتیل ڈالیس او پھ راھیطر پیا کہ پلیہ سب تل : جات ےکی کے 
یس ھا ٹیش می نات سےرکلی اور عل تانر پ ل۰ 7 ۹ یت 


جیا نکاأئضریان: 

لا ارادہ اور پلا رکت کتیآ اسل ےئل مان ےک 
یقاب کے ات حن ت کاک مکرتے ونت پال وچ اھا سے وقت ۶ 
چون ےکھ یگ لن ی ےا ن مرح ہلیٹ نکرتے ونت ز ور ے ےکی لی سے ما طور 
ری ن ےس میں ہے( یی 2 ہیل ۓ پت 
ورک یگ ہیں ) بد نکی روح چ ای ےا کے کن لئے ہے یرن یں ا 
سے اس جریا کے مرل ک ےکم رمیں درو وص د راغ کے جج ےکر تے ہی ںکگم وب عا 


کےاول پابع دا 


تالآ یا 


9 " 
جما زورک ٢ون‏ سے موا ای کا مکرنےکودل س چا تا واےسونے کے اور 
بادداشت بہتکر: وروی رک ہے۔ چ ر ڈرال ے ہوتا لجا گور تک رف رشبت کیا 
تشم جال ہے کی سے لا ا مکرنےکود یں چاہتا۔ان رر نے اد نازیادہاپھا نے 
انل جریا فیک مربت پیش رر نم مس با رتا چاو رل رر پروی رہ کے زیم رکو 
یاد+×جا ءال جڑا کا ا لمات جیا ا کےم یضس کے ہیں۔ 
71 فا یاب ژن: 

ا مر کے پیداہونے کے لاف اسباب ہوتت ہیں ملا جوا کی یران سے رت 
تھے سے کی ان ےکی عاد تک رک کی وج سے (۲)لواطتاوٹڑے باز یکی بے (۳) 
پیٹ گی ک1 11 بہے(۴) ١س‏ مرصہذیادمکنم اورد ام اشیاء کےکوانے کی 
وچ ے(۵) زیاده میاشر تی وج سے (۹) پیٹ گرے پر عبار تک ےکی بے 
2 گدسے تخت تورات وا رک د ے وفیرہ وخ وا مہاب سے پر پا بنااے۔ 
اضلاغ چاردول ےہوتاے: 

قب چان اواصلام پا ر وول ے مو ےر بی 
یدک دوسرے بی اور پیک خراپی تیسرے مان یکردری سڈ جو ےکی 4 
کک وس ےکر جب نی سے پرہوگی اب نی ج دا ہو کی ہے دہ باب رآجاۓے 
کا سپ خری تی وہ سے چو اظام ہوگا ال س ےکر وری پرا ہیں موک یکیو ںک وو زار 
تھی بای ال سےا ےکی جن دجو لکی وج سے انام اوت ان می ہو ا کاعلر کنا 
پا پے اوریہ بات رگم وم اجا ق اہ ےکک وج ے تین دا حم ہو 

نوٹ: گنر ےڈالا ت واس رین کے لے یھ پڑ ھن پڑحانے سے تلق مفیروردہیں 
جن ای کہا ری ذددریکتاب میں کک پیا ےچ اماد یں اود تم 
کے ج ان تھی کے لئے بہت ناک ضروری راش یں جن پش ل کے سے اورک مک مال مو 
ایی رے بی آ اف ےہول ے خن مھا ت ق سے ک ام ےجو ہیں 


رسس 
نای ا ہام کےم یٹ کا علا : 


جن لوگو ںکا مراکم واو ر رارت زیادہشی 2 7 72 دن سوک گیا ہواعظا مکی 
زیون ہف ہل کے چول ڈکرا سک پھڑیاں صا فک رک قز ہف رم لقن ناش اوراں 
میس چارول' خزدادالل بی نو ردق شرورتغا 8 ر ارا تکوایک لگا نا مم 
گرم وویم ےکی انشا لفت دن مر انل ای شیب :وک( کم ے بش) 
ا ی ساللشس زیادل ا حلام کے گے دوا: 

بوره احلا مکی شکایت وا ےرات کے لے مفیرددا ے دد کہ پکاہواکیلا آي رر 
ےکا یشم ری ی شور ہرک چھاا اتارک ر را تکوقھالی مس رکوک باہ چت کرد 
3 ا کے اوی نم یڈ ےمد موب او ریس اس او ارم کھال اک یکن 
کے کے دوعر ہونے جاہےتا اک ایک شا مکوکھالیا جائےآ کے وس بو مکی ووا ےا 
للعلا تر کا ریم صاحب کان جا ہے جی کہ نے ج کیا احا م 
صوراؤں مل ہوتا واا نوںک خیال رک ہوئے علا کر ےگا نظ 
لقن ا تر ےی النا: 

بیج ی اتد کے ذر یی پکرڑنی میا لن غکوعاق کچ ہیں۔ دوسا نام نا بالید ہے 
ین اھ ے ایا ںکرنا مہ بدترین عادت حضو ری از علیہ یلم نے حرمت فر ا سے 
اش لے والے پہزیادہ مباشرتکرنے کےنقصان ےی زاره اں س نتصان 
ہوا ہے براق والی یرک عادت تام برن پر ب ےا ات ڈالقی سے اور ہلا کر نے والی 
یماد لول کے پیداہون کا ذ ریہ ہے ال سے کو تا کم او روص ول دماح اک ت اکل 
تاد وب پاد ہوجاتے ںاور یں کے تصوصا وانے اخضاء چا ہو جا م ورلو ا کی 
زندگی تاد دب باد موی اود ےرک عادت پر رٹل پرا کر ہسے۔ اور جھ انان ای رگا 
عاد ت کا عا وی :و چاتا سے دہ اس نی خی ٹ6 مرکو ا رک اورا رار نت 


( ا 


پانوق برصراقت ے: 

مر سے پاک ایک م ریخ ںآ کے انہوں نے جا اکم شی نے اس برک عاد تکے ال تدر 
کی اک ج بی تاب پاخاشکرن گیا و ضردر بیت الفلاء(الیٹرن )می لق کے خرب 
یلا با حش ھرترصرف ای علق والی عاو تکوکرنے کے ےکی عرتبہ لرن جاتا 
تھا۔آ رکا رم را ہے حال ہواکڑحی پیل کل خون ہی مین لا اب خون وک ھکر ےش لآ کی او 
راب میا لال ہو ںکیکوئی میرے مل تہ رکو ےاور شس اس ٹس اکر رجا ں۔- 
اس یرک عادت وانے کے ل٤‏ ننتصانات ول ہیں : 

حا لآ خر یں ان لوو کا ہوجاتاے جوادپرآپ نے بڑھااورستا ورک نے والے 
مورک ی ں کرای یرک عاد تک مر اپنے جر ہک چک کو شتا ہے۔ رہ کے گا کی وج 
سے خیش آ ہت یں وکھتا ارد یھ یس ایا کا ے جی ےی مہ تگہری سوج کرس 
تما نم یہ تکرددہوجا تا ےد ماخ کی طاقت ندارد جا ے۔ 
علق وا مرک علائیں: 

ال برک عارت وانے مری کو اک زا درد دبا کا ورہ ٹاگو ںکا در دک رکا ورو 
چگراہٹ شک وش کی یما رک پیداہوجائی ہے اورات اکور وجا ا ےک اکگوں سکیزرے 
ہون ےکی طاف تنا رہ یکر یں شی کی اتاب رمت لین سے چہلیاں دسق میں اور 
جب ٹن مرہ لے بر ےبھی بلا ارادہ پاب نل جات سے باش کی ات ٹف خود 
کو وگل جا ہے۔اوراضلا مکی بہت زیادن وجا ہے۔دن ہو یارات می اوری ال 
تدر کی وہای س ےکی کے نل کا پیر یں چا اون م رجنخ یکو یغاب کت 
ج ایہم کےکیٹڑے الک ل تم ہوجاتے ہیں۔ جس سے ادلاد پیدائیی وکن ال 
تاس لک رکی(ج نک ذکر چیا کا سے ب دو ریس ٹوٹ جانی ہیں تور تکاشروگا:ش 
فدرت نے ایک رطوہت پیا سے جو الہ تما اورسیاریکورکڑکی چوٹ سے پا 

. ے۔ ات کے اندروورطو ا مون نہ تھوں میں پیړا کی ہاگن سے جس کات ہواے 


تی وا ےم یش سے تعلتقیمون: 

جی اک ںہ نے جچ ےیل لق سن تھوں کے ور یجن فالتا ا کی برائیاں 
وکر یں او ریت کی بی ہ کہ تبات خجبیٹ برک عادت سے جس یں انان 
فطرت کےخلاف ای یلوا سے تھ کے ذ رب ےکا ے۔زیاد دت ینایک 7کت ہاتھ 
ےک جا ہے اس کے علادہ ددر ی طر بھی اود کان والی غبیث عادت بت پیا 
ز مان سے اک عما لک ٹیل موجود ہے اب کی موجود ےار چم وجووہ ز بات بی موشیا ری 
ویدار یکا مھا جا تا سے از ہاگ خی عادت برابرموجود ے اک و ولوگ جو 
نے شاوی شدرہاورتھائی کی ز دک یگ ارتے ہیں یاک بری محبت مل ر سے ہیں ان کے 
مات یغبیث ماد تک مر کی لآ تا ہے ۔ فرصت کے وقول میس باییٹرن ما مر ہس 
ا پلا کک نے وای ون بیاری سے چگ دنو کی لذت حاص٥‏ لکر کے پییشہ کے دا سے 
اکت اپ ہاتھوں ےکھوٹیٹ ہیں اور بیش کے لے رر وکو بل لی یں کش 
وگو ںکو یعاد تآ تا مکی پر مار کیک وب ہو ےک ودک تاس لک خا شک 
کا ے ہیں اوروہیں سے مہ برک غبیث عادت ہا سے اور مرلو جوانوں س 
خالا تک وج ے بوت بیس جوش ارتا ہے ی بے حیاکی دا یکا یں اورشرم و یا رومان 
والےناواوں کے پٹ جۓغ سے اور ہو تک برا مخ کر نے وانے واقعا کو و کے سنکموں 
ٹیو پوں شن بازمناظظرےکھی ا لکاوجھد پیداہوجاتا ہے اود برک یہی تک خیطان انل 
فی فک کی شل ین لاک رگ کے ےا ےئ لک نے ولت ےکوی 
یس پیک دتاے۔ 


تق کانتصان: 

اں 0] عات سے بہت نتصانات پیداہدتے پر یی ےکآ تسل کو 
وی رہگ رک گے سے کیاکی دب جا ہیں اورڈی ہو انی ہےای لاہ تکل 
یڑ ھااورڑھیلا ہوک رسک جات ہے اورکاں وا سے مرک اہ تا ال ول ےرت برک 
کا یں سکم آلا 194 ج ی وجا ہےاویر سےموٹا یج سے چنا اوسائز یل“ 
تھا ہوجاتا ہے۔ پا بک دھار کی سیگ ساس کا ہا باد بای خو نآ تا لک 
یں یش اس کے دب ےکی ہے ہنہوجا جا سے بوت جل رتا ب وجا ے بیشاب جلری 
جلدی اورک )کر ہے۔اعظام 7 زد بوعای ے:طاقت رای روزیروز ل بلا 
ےکوی بای رات کرای پیا کا علاحع کیا جا ے او برا میٹ مارت بال رب 
زرل ووبان بچ رگردۓ:٭عر:یع بکا مرا ود یئ زل یش دددر ےگا ب پر 
آتے ہیں دل ےکنا ےاجھا خون پیا یں موتا مد ہکا ظا مک جانا ہے نوک بند 
×وال ےئش کی ایت ر تی کرد A‏ یھ کر تاب 
کے ات سات کی تام سال طا قوں یں کڑوری اورکراوٹ ہو ب 
٣ن‏ 2 مرش 1 وی مامت : 

٣ز‏ غیت عادت کے مرلیش کی نوی بیان ہے ےکہ چ اورناخنوں کے ہے 
خو نکی ریاس رک با فيد یال انی ے۔اوراکی پنلیاں مول ے زیادہ موی 
مون ہیں جلقی کے م ریش شو سے ورمیان خخاطب ےآ یں یں ملاسکنا ایس کے 
میا ے پا کی پشت پرا سک نظ ری رق ے۔آوازکا ا کنزددہ چرہ بر ہوائیاں اڑل 
ہیں ہہکھوں کے یکا نے علق پڑجاتے ہیں کل بصورت وشت :اک ہو چ 
لی کے ری کاتج: 

ال شوییث عادت کے م ری کات یھی مرک یکا ایی شک ارک دوان بن فک 
نس دوغیر میس تلا ہوک رایت برک مات اورے یرکو ےیک شش دا اکچ کرمرجاتاے۔ 


صا 
اغلام مجن لویڑے باز کر ےکایان: 

اقلا م ی انان ا ہے تد خی ہک ی کت ے شی ضا ع )کے ےجا ے دلراد کے رد 
کے ساتحوفطرت فلاف ین تا ہے ار ای نگ کے ماد ےکوم اکر بھی ان تکا 
لہا بن لتا سے اورہیافلام ا زک یف تن مل خی تب کان عادترفلیظہ ہے ال ے 
زیاده یری ہلگ عادت وراو یس ہے بباغلام دای غاا عات زنا علق ےکی زيادەتاە وياد 
کرنے والی ہے۔ جس یل ہب ےزیادداتصا A0)‏ 204 چ( 04 یکا 
زاس وتیل سے ب ھآ کا ے) اس ل ےکرک“ تاس لک رگیں زی بل ضا وجانی 
یں اوراوٹ ال یں اوردەے جان ہوگررہ بل ہیں۔ پچ ریش عورت RE‏ 
رت ل سی یں بللگورت' کوک ونا مر( ےکر )نیف مون ہے اپ شاد یکا ام 
کک ریف ےکوی مکی کی کی کا مو را کی جوا وکوا ے ین مآ جاتا س 
٦‏ نل یقت اور وائے: 

میرے پا ایک صاح بآ سے اور ایک لی رت ۹۸ء اٹھافے نا مو ںکولگ ےکر 
لا کے گے ذراا کو یڑ درل وس نے وہ۹۸ مو ںکی ذہرت بی تر نے ب بچھابہ 
۸ ا کے ہیں ؟ کک کے ہیں تو دہ صاح ب کے گ ےک میس نے ۹۸م کوں کے ات 
افلام باز کیا ےجس سکاب یہی ےکس ضوؤں ك0 
روتا ہموں تام رات اکل سآن رم می ںکھطا ھا جار ہا ہوں۔ مرک گر کے 
میرےساتیوں ک ےت ن تن حجار ار سے ہین یں ا بت کا ڈاکٹروں مو ںکاعلانً 
کراچگاہو ںک ےکی بج ےکوی و اویل ہوااو رک الآ پ کی دواے فا کہ کے 
یں ہوات یں خوڈش یکرلوںگاایے ی سے مزنااچھا! اس لئے راش فک ہو ںکہ 
یاد ےکا عال جآ پ کسا سے یی سکیا ہیقت ے ےکیمرداگرعورت سے زا کر ےک اتو 
گناہ ہوگا مداصت کے ساتھ ھت کر ےکا تو انشاءالڈ رین ورتم تو تیو کر ےک گناہ 
موا ف ہو چا ۓگااوراگ رم دعرد سے لگا و اک تال کے اریگ وٹ جا یں گےلوہ 


ہے وسوسی چس ہے نے 
قم میں او رم رے یس مس ان تا نقصانا تک ہیا نکر سے اورک کی طاقتتیں ے! 
علا ای غا کا کی ہ وکنا ےکن بد یکل وشوا ر ہیں کا سام اکرنا تا ہے پش یک ابا 
رکم س ےک رایاجائۓے کوک ای مل تار کی وائددو ام وما ے۔ 


قرط ریت ړکن داغلام باز یکاعلاع: 
بہت تق رط ریقہ کان واغلام باز یکا ذک کرت ہیں وہ ہے ےک جب صان واغلام 

باذگا بعادت پڑجاےلعلا )کے وا نے او رکرائنے وا ےوچا iy‏ 
۱ عادت سے پالم دلاکرت ککردیی وکرادیی اوراس کے نت اتات من اکرو اور 
کیک نکی بنرکوں واولیاء ال کے واقعات سناتے ہیں بد یں تتو ی کی ہو مجر 
ابو کو پڑ ھ ےکی کیرک یی یگن ے خیالا تکرنے وا یکاڑیل وو ہی ب ھن اور 
ویک ےت کےسا تو ک ہیں ۔ عادت شرنشہوفلیظہکی خر ابیاں وا کا یں ان کے سا نے 
یا نکر ا یط ر ک روہ ا لک طرف خیا ل کی شیک بس اورا نکی چ شی کم کی زندگی 
گرا یکریں۔ش وع علانع ی ےشہوت وج لکوابدار نے والی خزائوں ددواؤ ںکوگی 
نرکردیں۔ ام تال رٹم رش یرھک سے وای مقدردداگوا میں تاک وواک برک عات 
سے بجارے اورمقنوی وکرم اشیاء ےکی ی کاس - تچ ےوشت, انڑا 2 مر 
ادن پا ے کن دادرم سا ان کی وک د اساد وی بی تز کلاس 
رک مرت کاب اکل پریز دنا جا ہیے۔ ہر ریا زیادہ اتا ل کرای تپکل 
ہونے دمیں او رمح موتو یکرنے وای ایا کا استحا لکرانا چا ہے ۔ دات بن رک نے والی 
مثا بو کے والی دواؤ کا استمال پیل واک ت اکل پک نے والی ووا گم کے 
تاۓ ہو ےط ر تہ راتما لک میں جوک ز یادن ہوق ال اوہ اک ری ۔ 


قوتمرداگی کے جن شکو ما کے وای دو اکا : 
جلی اکراد پر ذک کیا کشر ولاح شرم وطاقت د ےۓ والی و جوش لکواپھارنے والی 


اشیاءرکوادی توئ جو لک زباد یکو پا کر نے کے لے مفید ےنسنہ ہے ہے اجو الا 
خراالی ما ٹیم غرف یم کا و ماش ریم خیاربن بج خخا ش۷ اران سب دواو ںکاعرق 
کا لکرشرب ت لوف تول اکر یں خر اسان اتو لک اک وشا نہارمنہ بی اک یں 
مع ووطا شت و قۓ وای ووا گی 

شس تیب ےپ نے اد رکیاھا لوق وافلام کے م ری وعدتو یکر نے وا اشیاء 
دی جن یف بھی وک اورک علا عم مکار کا اکاک یہ ہے ارد ا لہ 
نٹ زیر نیرت ہرمفیرا تذل اق برست پیل رد ات یل امک لا ہورک اتو قاماوٹ 
انکر پائ ڈر ہیں ۲ اشر ے۷۹ شیک ۶رت ہو ف کے ساتھ یا رف با ےکالیاکرییں۔ 
مارت کے اع رس لکنا ضرور ی ے: 

مہاشرت کے بعد پرانا نکنس لکرنا ضروری ہے سل می تام بدن ب پان بھانا 
ضروری ہوتا ےکیو ںکہم ہار تک رنے می امیا ای اوی تام بن سے کی ساورتی 
تام بذ ن کج پروی سے جوہمارے بدن سے کک ےرات سے چا ےادراکے 
تکل سے الکن سے ای کے شلنے سے بدن میں مہ تکنردری ہو ے(جی اکنل 
سے ہم کت کرک کے ہیں )ا کور یکو مکرنے کے لے نب انی کاٹ النا ضروری 
جاور وی بدن کے ہراعضاء سآن ےا لے پراعضاء پل ڈالا جاناے- 
إعرما شرت ا کنا دسراراز: 

ماشرت ےکم اران وکت ای وکزور غات پیراہولی اوس ےول 
یں طاقت توت ونشاط ورور ی پرا موی ہے۔ححضرت الو ری الڈرعنف بات ہی ںکہ 
تس لکرنے سے بعداییامعلوم ہوا ےک کےا ہے او یر سے پپاڑاتارکررکودیا- 
بح رمیا شر تس لک رن کا تسراراز: 


جب انان مباشرت ے فار موا واک رل بے نی اودای کک مک اکن 
کے 


کن 
ES O‏ ہے 8 
نہ ہہ اجب تاج لکاامٹ جا ال نے 


ناو من ل فی پیراہول کے 


بعرباثرت شک نے چ تاران 

ESTATE 72‏ یکرنے ےبد کیہ طاتت 
باوت وا اا ےا وزور وی اد کی بن درو کے پات دی دلا 
اور 1 رتاود کے سے بدان دو کے صان د ے۔ 


بترماثرت ل کرک ا وال راز: 

TIRE‏ جات زادگ ان سے ہینات جاور ہین 
کے ماق بن کے اندد کےمموں ےگنر ےموادکی یں بن وادان رال ام 
جاتے ہیں اکا نکوڈلویا نہ ہا ےت خر اک من ( )دا ہونےکائر یڑ ےہ ے 
ان کے لے شردئی ‏ کی شدرگ چانے ماشرت کے اہو با لام کے بص 
در ےج ےی کک پان نل کے تھچ ا نے یں۔ 


عالت ل میں عامل کو چنداض رس جاٹئیں: 

جب ارت مالل ہو اک یی جم زیاد ہکم وں یادصت لانے دای ہیں ہیں 
کھالی پا ےت پت لاہ اک را ےل یگ رجاتاےزیادہ مت 
کک آجاتے ہیں کرم ی ہے۔ ددعالتول بی کور کو Dap‏ 
عالت کل می لکرا لک زیادٹی تم لکوکراد ین ہے(۴) در ے اہواری( یس )گی الت 
یکسا لک یاد سے نون می یجان چ مالس ل ش ونی روب کل 
یس مکنا اہ ال سےاقصان ہنا ے۔ مالس ل یس شیا بی اسقعال نکر انڑل 
کات سنا گاج موی یدد مرو زیا کٹا وراک ہاش رت سے بنا ا ہے نس مس زیدد 


ںی پمرکت سے مان کور اوش TT‏ مل 
اتکی ین کے بعشل مہانشرت می بہت اتا ۷ ا ہے ۔ ایی مار کوج 
ون اکاک کے اور بہت ایا ر انی حاب لورت ایڑگ ا اف ہوئی 
ج یی سے ب یزکرےاودیے می ارشائی میس ترم سیا لک رر کے اوراو گی یئ کے 
کے ت نے پآ 3:2 سے لی کے ددرا ناور لکو پیا بک با بارماجت ۲و 
ےک 0 ئ2 دہ تا اورا کے ےج چھوڑتا اکر 
پاب کےا تسا را کات کک فور طور چا کرو وکا ےتا بک 
لج زد ران تام ایا ہے جا ںکک ہو کے 
دنا ور پچ یفص کے ب ےا ات بات ہیں۔ 
یرون ےک یآ سای کے لے جرب دوا: 
یرددااگرعا مل ہگورت ولادت سے ایک اکا لے ایک اوی مل مکی 
اا وای کے پیرا+وچاتا ے۔ال وواک ھال کک ر دیھاگیاہےکراورفشیلت 
ےک راشید وط روک دد کک لک ہ1 جانا جوتت شرو ووانام پچ © 5 
تہ ےکن وای ام کن دای یش دن یں تن مرا قط ری بہت تھوڑے پانی شس 
ڈا لک یا ؤال ددا ےی جن قطرےکع شام ورا تکوسوتے وقت یل کی ۔ 
کاب اب مںپ مکرتا ہوں اوراڈر تیان سے دعا کرت ہو کا سے پارالہ رب الان 

میرک ا تن تکوقول ف کاب ےن اٹھانے والو ںاور پور یا ب رما ڑم ےرام سے 
کیا۔ وصل الله تعالیٰ على خیرخلقه محمد وآله واصحابه اجمعین اواو آخرا ر 
ظاهراً وباطاً برحمتک یا ارحم الراحمین۔ 

اخشرف اعردہوگی ءا رر مج الا ول چیا مطا بن 4۹ء بروزانار 
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